
Bonn, den 21.-22. Februar 2026

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2026
"Lange Strecken"

belegte
Tamino Spahn

Jahrgang 2013

SG Rhein-Sieg
über

400m Lagen
in einer Zeit von 06:19,63

den 8. Platz
im Jahrgang 2013



Bonn, den 21.-22. Februar 2026

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2026
"Lange Strecken"

belegte
Tamino Spahn

Jahrgang 2013

SG Rhein-Sieg
über

400m Lagen
in einer Zeit von 06:19,63

den 28. Platz
in der Offenen Klasse



Bonn, den 21.-22. Februar 2026

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2026
"Lange Strecken"

belegte
Tamino Spahn

Jahrgang 2013

SG Rhein-Sieg
über

1500m Freistil
in einer Zeit von 21:43,99

den 7. Platz
im Jahrgang 2013



Bonn, den 21.-22. Februar 2026

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2026
"Lange Strecken"

belegte
Tamino Spahn

Jahrgang 2013

SG Rhein-Sieg
über

1500m Freistil
in einer Zeit von 21:43,99

den 27. Platz
in der Offenen Klasse



Bonn, den 21.-22. Februar 2026

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2026
"Lange Strecken"

belegte
Leana Suppes
Jahrgang 2013

SG Rhein-Sieg
über

800m Freistil
in einer Zeit von 12:03,23

den 12. Platz
im Jahrgang 2013



Bonn, den 21.-22. Februar 2026

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2026
"Lange Strecken"

belegte
Leana Suppes
Jahrgang 2013

SG Rhein-Sieg
über

800m Freistil
in einer Zeit von 12:03,23

den 41. Platz
in der Offenen Klasse



Bonn, den 21.-22. Februar 2026

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2026
"Lange Strecken"

belegte
Benjamin Wiertz

Jahrgang 2011

SG Rhein-Sieg
über

800m Freistil
in einer Zeit von 10:35,73

den 7. Platz
im Jahrgang 2011



Bonn, den 21.-22. Februar 2026

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2026
"Lange Strecken"

belegte
Benjamin Wiertz

Jahrgang 2011

SG Rhein-Sieg
über

800m Freistil
in einer Zeit von 10:35,73

den 19. Platz
in der Offenen Klasse



Bonn, den 21.-22. Februar 2026

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2026
"Lange Strecken"

belegte
Paula Wolffram

Jahrgang 2012

SG Rhein-Sieg
über

800m Freistil
in einer Zeit von 11:20,20

den 4. Platz
im Jahrgang 2012



Bonn, den 21.-22. Februar 2026

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2026
"Lange Strecken"

belegte
Paula Wolffram

Jahrgang 2012

SG Rhein-Sieg
über

800m Freistil
in einer Zeit von 11:20,20

den 27. Platz
in der Offenen Klasse


