Protokoll

Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026
- Seite 1 -

vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn

Wettkampf 345 - 200m Lagen weiblich (Nachschwimmen SMK Brust)

Jahrgang 2016

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
disqualifiziert
Clara Walach 2016 SG Rhein-Sieg

Die Schwimmerin hat auf der ersten Teilstrecke (Delphin) die Arme nicht gleichzeitig tiber Wasser nach vorne gezogen.

Uhrzeit der Bekanntgabe: 14:36

Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
SCHWIMMBEZIRK

3
= ERGO
22.02.2026 15:00 MITTELRHEIN E.V.

% Einfach, weil’s wichtig ist.



Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026 Protokoll
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn - Seite 2 -

Mehrkampf Schmetterling - Jahrgang 2016 - weiblich

Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
1. und Mehrkampf-Meisterin "Schmetterling" im Jahrgang 2016
Lientje Laurine Lutz-Dettmer 2016 SSF Bonn 05 1662
Wk 201 - 100m Schmetterling weiblich (SMK) - Zeit: 01:30,42 220
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 06:55,99 178
Wk 213 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:09,78 289
Wk 215 - 15m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:11,39 224
Wk 221 - 50m Schmetterling weiblich (SMK) - Zeit: 00:38,27 260
Wk 231 - 50m Schmetterling-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:52,32 284
Wk 243 - 200m Lagen weiblich (SMK Schmetterling) - Zeit: 03:32,36 207
2. Ida Pollehn 2016 SSF Bonn 05 1411
Wk 201 - 100m Schmetterling weiblich (SMK) - Zeit: 01:39,29 166
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 06:31,04 214
Wk 213 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:11,46 179
Wk 215 - 15m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:12,33 176
Wk 221 - 50m Schmetterling weiblich (SMK) - Zeit: 00:41,48 204
Wk 231 - 50m Schmetterling-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:55,58 237
Wk 243 - 200m Lagen weiblich (SMK Schmetterling) - Zeit: 03:23,53 235
3. Benedikta Anna Luise Saldsieder 2016 SSF Bonn 05 1183
Wk 201 - 100m Schmetterling weiblich (SMK) - Zeit: 01:38,69 169
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 06:17,95 237
Wk 213 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:12,88 126
Wk 215 - 15m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:14,14 117
Wk 221 - 50m Schmetterling weiblich (SMK) - Zeit: 00:42,71 187
Wk 231 - 50m Schmetterling-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 01:10,38 116
Wk 243 - 200m Lagen weiblich (SMK Schmetterling) - Zeit: 03:24,72 231
4, Anni Matheis 2016 SG Rhein-Sieg 1024
Wk 201 - 100m Schmetterling weiblich (SMK) - Zeit: 01:52,80 113
Wk 311 - 400m Freistil weiblich (Nachschwimmen SMK) - Zeit: 07:13,01 158
Wk 213 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:12,62 134
Wk 215 - 15m Delfinbeine Rickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:14,98 98
Wk 221 - 50m Schmetterling weiblich (SMK) - Zeit: 00:47,56 135
Wk 231 - 50m Schmetterling-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:59,71 191
Wk 243 - 200m Lagen weiblich (SMK Schmetterling) - Zeit: 03:36,66 195
5. Zara Aleyna Maria Hoschler 2016 SG Rhein-Sieg 816
Wk 201 - 100m Schmetterling weiblich (SMK) - Zeit: 02:04,63 84
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 07:42,59 129
Wk 313 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich (Nachschwimmen SMK) - Zeit: 00:13,96 99
Wk 215 - 15m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:15,21 94
Wk 221 - 50m Schmetterling weiblich (SMK) - Zeit: 00:51,05 109
Wk 231 - 50m Schmetterling-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 01:03,44 159
Wk 243 - 200m Lagen weiblich (SMK Schmetterling) - Zeit: 04:00,76 142
ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de

SCHWIMMBEZIRK

Einfach, weils wichtig ist. 22.02.2026 15:00 MITTELRHEIN E.V.




Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026 Protokoll
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn - Seite 3 -

noch Mehrkampf Schmetterling - Jahrgang 2016 - weiblich

Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
6. Yasmin Kreou 2016 TPSK 1925 782
Wk 201 - 100m Schmetterling weiblich (SMK) - Zeit: 02:01,74 90
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 06:47,74 189
Wk 213 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:14,14 95
Wk 215 - 15m Delfinbeine Rickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:17,10 66
Wk 221 - 50m Schmetterling weiblich (SMK) - Zeit: 00:51,48 106
Wk 231 - 50m Schmetterling-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 01:25,54 65
Wk 243 - 200m Lagen weiblich (SMK Schmetterling) - Zeit: 03:46,28 171
7. Pauline Lochner 2016 SC Hurth 1930 614
Wk 201 - 100m Schmetterling weiblich (SMK) - Zeit: 02:00,40 93
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 08:32,17 95
Wk 213 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:15,31 75
Wk 215 - 15m Delfinbeine Ruickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:21,85 31
Wk 221 - 50m Schmetterling weiblich (SMK) - Zeit: 00:52,11 103
Wk 231 - 50m Schmetterling-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 01:11,84 109
Wk 343 - 200m Lagen weiblich (Nachschwimmen SMK Schmetterling) - Zeit: 04:23,23 108
8. Sophie Kaufer 2016 SG Rhein-Sieg 605
Wk 201 - 100m Schmetterling weiblich (SMK) - Zeit: 02:20,57 58
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 07:45,93 126
Wk 213 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:14,24 93
Wk 215 - 15m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:17,60 60
Wk 221 - 50m Schmetterling weiblich (SMK) - Zeit: 00:56,95 78
Wk 231 - 50m Schmetterling-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 01:32,13 52
Wk 243 - 200m Lagen weiblich (SMK Schmetterling) - Zeit: 04:02,97 138

Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
uEhBﬁ? ist . SCHWIMMBEZIRK
il 22.02.2026 15:00 MITTELRHEIN E.V.




Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn

Protokoll
- Seite 4 -

Mehrkampf Schmetterling - Jahrgang 2015 - weiblich

Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
1. und Mehrkampf-Meisterin "Schmetterling" im Jahrgang 2015
Charlotte Wipperfiirth 2015 SV Horrem-Sindorf 1564
Wk 203 - 200m Schmetterling weiblich (SMK) - Zeit: 03:40,03 169
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 06:32,79 211
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:20,72 243
Wk 219 - 25m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:21,93 251
Wk 223 - 100m Schmetterling weiblich (SMK) - Zeit: 01:36,46 181
Wk 231 - 50m Schmetterling-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:53,02 273
Wk 243 - 200m Lagen weiblich (SMK Schmetterling) - Zeit: 03:23,40 236
2. Johanna Armbrecht 2015 TPSK 1925 1440
Wk 203 - 200m Schmetterling weiblich (SMK) - Zeit: 03:43,17 162
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 06:41,74 198
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:22,13 199
Wk 219 - 25m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:23,15 213
Wk 223 - 100m Schmetterling weiblich (SMK) - Zeit: 01:39,44 165
Wk 231 - 50m Schmetterling-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:52,86 275
Wk 243 - 200m Lagen weiblich (SMK Schmetterling) - Zeit: 03:25,69 228
== ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
By oo v 22.02.2026 15:00 PR

MITTELRHEIN E.V.



Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn

Protokoll
- Seite 5 -

Mehrkampf Schmetterling - Jahrgang 2014 - weiblich

Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
1. und Mehrkampf-Meisterin "Schmetterling" im Jahrgang 2014
Charlotte Holz 2014 Schwimmverein Wasserhelden 2427

Wk 203 - 200m Schmetterling weiblich (SMK) - Zeit: 03:07,96 272

Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 05:51,19 296

Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:16,40 490

Wk 219 - 25m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:19,09 381

Wk 223 - 100m Schmetterling weiblich (SMK) - Zeit: 01:20,62 310

Wk 231 - 50m Schmetterling-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:49,44 336

Wk 243 - 200m Lagen weiblich (SMK Schmetterling) - Zeit: 02:59,66 342

ERGO

Einfach, weil’s wichtig ist.

Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
22.02.2026 15:00

SCHWIMMBEZIRK
MITTELRHEIN E.V.



Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026 Protokoll
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn - Seite 6 -

Mehrkampf Riicken - Jahrgang 2016 - weiblich

Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
1. und Mehrkampf-Meisterin "Rlicken" im Jahrgang 2016
Marie Wirch 2016 SG Bergheim 1327
Wk 205 - 200m Riicken weiblich (SMK) - Zeit: 03:27,36 209
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 06:34,47 209
Wk 213 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:11,80 164
Wk 215 - 15m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:13,24 142
Wk 225 - 100m Ricken weiblich (SMK) - Zeit: 01:35,85 211
Wk 233 - 50m Riicken-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 01:00,98 181
Wk 244 - 200m Lagen weiblich (SMK Riicken) - Zeit: 03:30,96 211
2. Nele Alia Komar 2016 SC Hurth 1930 1150
Wk 205 - 200m Riicken weiblich (SMK) - Zeit: 03:43,18 167
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 07:12,62 158
Wk 213 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:12,32 144
Wk 215 - 15m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:13,41 137
Wk 225 - 100m Ricken weiblich (SMK) - Zeit: 01:43,35 168
Wk 233 - 50m Riicken-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:58,35 206
Wk 244 - 200m Lagen weiblich (SMK Riicken) - Zeit: 03:46,82 170
3. Hanna Yoon 2016  SC Hirth 1930 1106
Wk 205 - 200m Ruicken weiblich (SMK) - Zeit: 03:31,31 197
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 07:11,32 160
Wk 213 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:14,03 98
Wk 215 - 15m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:14,33 112
Wk 225 - 100m Riicken weiblich (SMK) - Zeit: 01:37,56 200
Wk 233 - 50m Ricken-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 01:03,27 162
Wk 244 - 200m Lagen weiblich (SMK Riicken) - Zeit: 03:43,65 177
4, Eslem Gulbahar 2016 SG Bergheim 1092
Wk 205 - 200m Ricken weiblich (SMK) - Zeit: 03:41,11 172
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 07:39,34 132
Wk 213 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:11,63 172
Wk 215 - 15m Delfinbeine Rickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:14,19 115
Wk 225 - 100m Riicken weiblich (SMK) - Zeit: 01:43,21 169
Wk 233 - 50m Riicken-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:59,92 191
Wk 244 - 200m Lagen weiblich (SMK Riicken) - Zeit: 04:01,17 141
5. Mira Woschei 2016 SV Bergisch Gladbach 1920/71 1072
Wk 205 - 200m Riicken weiblich (SMK) - Zeit: 03:30,92 198
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 07:13,61 157
Wk 213 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:13,51 109
Wk 215 - 15m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:14,92 99
Wk 225 - 100m Ruicken weiblich (SMK) - Zeit: 01:40,46 183
Wk 233 - 50m Riicken-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 01:04,34 154
Wk 244 - 200m Lagen weiblich (SMK Riicken) - Zeit: 03:45,73 172
ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
22.02.2026 15:00 T

MITTELRHEIN E.V.




Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026 Protokoll
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn - Seite 7 -

noch Mehrkampf Riicken - Jahrgang 2016 - weiblich

Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte

6. Ida Marie Schéfer 2016 Hennefer TV 1895 979
Wk 205 - 200m Ricken weiblich (SMK) - Zeit: 03:43,90 166
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 07:29,92 141
Wk 213 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:13,53 109
Wk 215 - 15m Delfinbeine Rickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:14,78 102
Wk 225 - 100m Ruicken weiblich (SMK) - Zeit: 01:44,66 162
Wk 233 - 50m Riicken-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 01:05,74 144
Wk 244 - 200m Lagen weiblich (SMK Riicken) - Zeit: 03:53,79 155

7. Clara Bienen 2016 Hennefer TV 1895 913
Wk 205 - 200m Riicken weiblich (SMK) - Zeit: 03:51,27 150
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 07:46,75 126
Wk 213 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:12,87 127
Wk 215 - 15m Delfinbeine Ruickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:16,91 68
Wk 225 - 100m Ruicken weiblich (SMK) - Zeit: 01:44,32 164
Wk 233 - 50m Riicken-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 01:05,74 144
Wk 244 - 200m Lagen weiblich (SMK Riicken) - Zeit: 04:05,58 134

Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
ERGO . SCHWIMMBEZIRK
Einfach, weits wichtg st 22.02.2026 15:00

MITTELRHEIN E.V.




Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026 Protokoll
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn - Seite 8 -

Mehrkampf Riicken - Jahrgang 2015 - weiblich

Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
1. und Mehrkampf-Meisterin "Riicken" im Jahrgang 2015
Mayar El Gharniti 2015 TPSK 1925 1659
Wk 305 - 200m Ricken weiblich (Nachschwimmen SMK) - Zeit: 03:15,86 248
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 06:15,01 243
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:20,72 243
Wk 219 - 25m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:25,80 154
Wk 225 - 100m Ricken weiblich (SMK) - Zeit: 01:26,04 292
Wk 233 - 50m Riicken-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:56,18 231
Wk 244 - 200m Lagen weiblich (SMK Riicken) - Zeit: 03:19,87 248
2. Marina Miller 2015 SG Bergheim 1613
Wk 205 - 200m Riicken weiblich (SMK) - Zeit: 03:15,96 248
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 06:19,69 234
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:22,21 197
Wk 219 - 25m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:22,39 236
Wk 225 - 100m Ricken weiblich (SMK) - Zeit: 01:28,57 268
Wk 233 - 50m Ricken-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:58,30 207
Wk 244 - 200m Lagen weiblich (SMK Riicken) - Zeit: 03:27,02 223
3. Lena Hiitzen 2015 SG Rhein-Sieg 1575
Wk 205 - 200m Riicken weiblich (SMK) - Zeit: 03:16,45 246
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 06:24,46 225
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:21,26 224
Wk 219 - 25m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:25,27 164
Wk 225 - 100m Riicken weiblich (SMK) - Zeit: 01:33,86 225
Wk 233 - 50m Riicken-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:54,97 247
Wk 244 - 200m Lagen weiblich (SMK Riicken) - Zeit: 03:21,06 244
4, Leni Anna Giesen 2015 SG Rhein-Sieg 1503
Wk 205 - 200m Ricken weiblich (SMK) - Zeit: 03:21,47 228
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 06:15,26 243
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:23,20 173
Wk 219 - 25m Delfinbeine Rickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:23,48 204
Wk 225 - 100m Riicken weiblich (SMK) - Zeit: 01:34,39 221
Wk 233 - 50m Riicken-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:56,18 231
Wk 244 - 200m Lagen weiblich (SMK Riicken) - Zeit: 03:33,66 203
5. Pia Hoffmann 2015 SV Bergisch Gladbach 1920/71 1379
Wk 205 - 200m Riicken weiblich (SMK) - Zeit: 03:20,11 233
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 06:58,79 174
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:23,53 165
Wk 319 - 25m Delfinbeine Riickenlage weiblich (Nachschwimmen SMK) - Zeit: 00:27,31 130
Wk 225 - 100m Ruicken weiblich (SMK) - Zeit: 01:32,79 233
Wk 233 - 50m Riicken-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:58,30 207
Wk 244 - 200m Lagen weiblich (SMK Riicken) - Zeit: 03:22,88 237
ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de

SCHWIMMBEZIRK

Einfach, weils wichtig ist. 22.02.2026 15:00 MITTELRHEIN E.V.




Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026 Protokoll
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn - Seite 9 -

noch Mehrkampf Riicken - Jahrgang 2015 - weiblich

Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte

6. Laura Reichert 2015 Bergischer SC 68 Overath/Rosrath 1254
Wk 205 - 200m Ricken weiblich (SMK) - Zeit: 03:31,08 198
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 07:02,35 170
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:22,71 184
Wk 219 - 25m Delfinbeine Rickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:26,41 143
Wk 225 - 100m Riicken weiblich (SMK) - Zeit: 01:36,96 204
Wk 233 - 50m Riicken-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 01:02,89 165
Wk 244 - 200m Lagen weiblich (SMK Riicken) - Zeit: 03:38,36 190

7. Diana Busch 2015 Schwimmverein Wasserhelden 1131
Wk 205 - 200m Riicken weiblich (SMK) - Zeit: 03:49,68 154
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 07:44,41 128
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:21,83 207
Wk 219 - 25m Delfinbeine Ruickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:25,42 161
Wk 225 - 100m Ruicken weiblich (SMK) - Zeit: 01:49,79 140
Wk 233 - 50m Riicken-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 01:00,70 183
Wk 244 - 200m Lagen weiblich (SMK Riicken) - Zeit: 03:52,34 158

Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
uEhBﬁ? ist . SCHWIMMBEZIRK
il 22.02.2026 15:00 MITTELRHEIN E.V.




Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026 Protokoll
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Mehrkampf Riicken - Jahrgang 2014 - weiblich

Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
1. und Mehrkampf-Meisterin "Rlicken" im Jahrgang 2014
Melia Rose 2014 Kopfsprung Koln 2808
Wk 205 - 200m Riicken weiblich (SMK) - Zeit: 02:57,89 331
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 05:44,68 313
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:15,91 536
Wk 219 - 25m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:17,57 488
Wk 225 - 100m Ricken weiblich (SMK) - Zeit: 01:20,56 356
Wk 233 - 50m Riicken-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:43,50 499
Wk 344 - 200m Lagen weiblich (Nachschwimmen SMK Riicken) - Zeit: 03:10,93 285
2. Marla Engemann 2014 SG Bergheim 2728
Wk 205 - 200m Riicken weiblich (SMK) - Zeit: 02:49,00 386
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 05:27,81 364
Wk 317 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (Nachschwimmen SMK) - Zeit: 00:17,44 407
Wk 219 - 25m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:19,93 334
Wk 225 - 100m Ricken weiblich (SMK) - Zeit: 01:18,19 390
Wk 233 - 50m Riicken-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:44,03 481
Wk 244 - 200m Lagen weiblich (SMK Riicken) - Zeit: 02:55,64 366
3. Alexandra Lind 2014 TPSK 1925 2610
Wk 205 - 200m Ruicken weiblich (SMK) - Zeit: 02:50,59 376
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 05:30,67 355
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:17,49 404
Wk 219 - 25m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:18,61 411
Wk 225 - 100m Riicken weiblich (SMK) - Zeit: 01:19,91 365
Wk 233 - 50m Ricken-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:48,06 370
Wk 244 - 200m Lagen weiblich (SMK Riicken) - Zeit: 03:01,92 329
4, Nina Aramaki 2014 SV Bergisch Gladbach 1920/71 2098
Wk 205 - 200m Ricken weiblich (SMK) - Zeit: 03:18,24 239
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 06:31,72 213
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:17,10 432
Wk 219 - 25m Delfinbeine Rickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:20,41 311
Wk 225 - 100m Riicken weiblich (SMK) - Zeit: 01:29,21 262
Wk 233 - 50m Riicken-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:46,36 412
Wk 244 - 200m Lagen weiblich (SMK Riicken) - Zeit: 03:25,23 229
5. Liva Ayranci 2014 SSF Bonn 05 1737
Wk 205 - 200m Riicken weiblich (SMK) - Zeit: 03:12,71 260
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 06:16,06 241
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:20,45 252
Wk 219 - 25m Delfinbeine Ruickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:21,70 259
Wk 225 - 100m Ruicken weiblich (SMK) - Zeit: 01:29,82 257
Wk 233 - 50m Riicken-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:56,77 224
Wk 244 - 200m Lagen weiblich (SMK Riicken) - Zeit: 03:21,14 244
ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de

SCHWIMMBEZIRK

Einfach, weils wichtig ist. 22.02.2026 15:00 MITTELRHEIN E.V.




Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026 Protokoll
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn - Seite 11 -

noch Mehrkampf Riicken - Jahrgang 2014 - weiblich

Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
6. Mieke Marine Lutz-Dettmer 2014 SSF Bonn 05 1555
Wk 205 - 200m Ricken weiblich (SMK) - Zeit: 03:13,54 257
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 06:04,08 266
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:22,11 199
Wk 219 - 25m Delfinbeine Rickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:25,37 162
Wk 225 - 100m Ruicken weiblich (SMK) - Zeit: 01:35,06 217
Wk 233 - 50m Riicken-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:55,81 236
Wk 244 - 200m Lagen weiblich (SMK Riicken) - Zeit: 03:28,55 218
7. Jasmine Habbal 2014 SG WAGO 1950 1293
Wk 205 - 200m Riicken weiblich (SMK) - Zeit: 03:33,39 192
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 06:42,58 196
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:24,20 152
Wk 219 - 25m Delfinbeine Ruickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:28,39 115
Wk 225 - 100m Ruicken weiblich (SMK) - Zeit: 01:33,23 230
Wk 233 - 50m Riicken-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:59,08 199
Wk 244 - 200m Lagen weiblich (SMK Riicken) - Zeit: 03:31,71 209
8. Hannah Muyrers 2014 Bergischer SC 68 Overath/Rdsrath 1123
Wk 205 - 200m Riicken weiblich (SMK) - Zeit: 03:42,03 170
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 07:28,52 142
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:23,00 177
Wk 219 - 25m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:29,50 103
Wk 225 - 100m Ricken weiblich (SMK) - Zeit: 01:41,60 177
Wk 233 - 50m Riicken-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 01:04,22 155
Wk 244 - 200m Lagen weiblich (SMK Riicken) - Zeit: 03:34,96 199

Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
ERGO . SCHWIMMBEZIRK
Einfach, weits wichtg st 22.02.2026 15:00

MITTELRHEIN E.V.




Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026 Protokoll
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn - Seite 12 -

Mehrkampf Brust - Jahrgang 2016 - weiblich

Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
1. und Mehrkampf-Meisterin "Brust" im Jahrgang 2016
Ruby Reul 2016 Kopfsprung Koln 1481
Wk 207 - 200m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 03:42,54 236
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 06:57,25 176
Wk 213 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:11,20 192
Wk 215 - 15m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:12,87 155
Wk 227 - 100m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 01:44,08 233
Wk 235 - 50m Brust-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:57,90 276
Wk 245 - 200m Lagen weiblich (SMK Brust) - Zeit: 03:30,16 213
2. Klara Ballof 2016 SSF Bonn 05 1276
Wk 207 - 200m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 03:50,65 212
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 06:46,30 191
Wk 213 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:12,29 145
Wk 215 - 15m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:14,16 116
Wk 227 - 100m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 01:50,18 197
Wk 235 - 50m Brust-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 01:05,07 195
Wk 245 - 200m Lagen weiblich (SMK Brust) - Zeit: 03:28,12 220
3. Rosa Ebner 2016 SG Rhein-Sieg 1261
Wk 207 - 200m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 03:42,65 235
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 06:56,34 177
Wk 213 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:11,75 166
Wk 215 - 15m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:16,34 75
Wk 227 - 100m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 01:46,60 217
Wk 235 - 50m Brust-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 01:07,14 177
Wk 245 - 200m Lagen weiblich (SMK Brust) - Zeit: 03:30,01 214
4. Greta Limbach 2016 Hennefer TV 1895 1081
Wk 207 - 200m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 03:51,29 210
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 07:55,43 119
Wk 213 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:13,21 117
Wk 215 - 15m Delfinbeine Rickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:21,07 35
Wk 227 - 100m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 01:45,92 221
Wk 235 - 50m Brust-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 01:02,32 222
Wk 245 - 200m Lagen weiblich (SMK Brust) - Zeit: 03:52,75 157
5. Julia Heukamp 2016 SG Rhein-Sieg 998
Wk 207 - 200m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 04:06,35 174
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 07:25,30 145
Wk 213 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:14,98 80
Wk 215 - 15m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:15,96 81
Wk 227 - 100m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 01:55,85 169
Wk 235 - 50m Brust-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 01:05,73 189
Wk 245 - 200m Lagen weiblich (SMK Brust) - Zeit: 03:51,13 160
ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
22.02.2026 15:00 T

MITTELRHEIN E.V.




Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026 Protokoll
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn - Seite 13 -

noch Mehrkampf Brust - Jahrgang 2016 - weiblich

Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
6. Nicole Gottfried 2016 Hennefer TV 1895 948
Wk 207 - 200m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 03:56,67 196
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 08:27,86 98
Wk 213 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:17,24 52
Wk 215 - 15m Delfinbeine Rickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:21,93 31
Wk 227 - 100m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 01:48,47 206
Wk 235 - 50m Brust-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 01:00,78 239
Wk 245 - 200m Lagen weiblich (SMK Brust) - Zeit: 04:10,58 126
7. Clara Walach 2016 SG Rhein-Sieg 820
Wk 207 - 200m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 04:06,35 174
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 07:25,73 145
Wk 213 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:15,23 76
Wk 215 - 15m Delfinbeine Ruickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:19,04 48
Wk 227 - 100m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 01:56,10 168
Wk 235 - 50m Brust-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 01:03,54 209
Wk 245 - 200m Lagen weiblich (SMK Brust) - Zeit: 00:00,00 0
8. Frida Belitz 2016 SV Horrem-Sindorf 806
Wk 207 - 200m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 04:19,68 148
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 08:56,53 83
Wk 213 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:14,46 89
Wk 215 - 15m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:17,45 62
Wk 227 - 100m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 02:02,26 144
Wk 235 - 50m Brust-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 01:10,63 152
Wk 245 - 200m Lagen weiblich (SMK Brust) - Zeit: 04:08,96 128

Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
ERGO . SCHWIMMBEZIRK
Einfach, weits wichtg st 22.02.2026 15:00

MITTELRHEIN E.V.




Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026 Protokoll
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn - Seite 14 -

Mehrkampf Brust - Jahrgang 2015 - weiblich

Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
1. und Mehrkampf-Meisterin "Brust" im Jahrgang 2015
Nora Neumann 2015 SG Rhein-Sieg 1841
Wk 207 - 200m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 03:24,16 305
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 05:53,47 290
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:22,93 179
Wk 219 - 25m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:25,76 155
Wk 227 - 100m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 01:35,61 301
Wk 235 - 50m Brust-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:55,90 307
Wk 245 - 200m Lagen weiblich (SMK Brust) - Zeit: 03:06,92 304
2. Mathilda Wojcicki 2015 TPSK 1925 1688
Wk 207 - 200m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 03:40,55 242
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 05:58,90 277
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:22,19 197
Wk 219 - 25m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:23,28 210
Wk 227 - 100m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 01:40,99 256
Wk 235 - 50m Brust-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:58,70 265
Wk 245 - 200m Lagen weiblich (SMK Brust) - Zeit: 03:21,94 241
3. Anna Horn 2015 Schwimmverein Wasserhelden 1623
Wk 207 - 200m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 03:39,55 245
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 06:42,91 196
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:20,52 250
Wk 219 - 25m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:25,57 158
Wk 227 - 100m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 01:44,13 233
Wk 235 - 50m Brust-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:56,29 301
Wk 245 - 200m Lagen weiblich (SMK Brust) - Zeit: 03:22,11 240
4, Elisa Thelen 2015 SC Hardtberg 1968 1342
Wk 207 - 200m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 03:43,97 231
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 06:43,16 195
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:23,38 169
Wk 219 - 25m Delfinbeine Rickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:27,16 132
Wk 227 - 100m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 01:46,36 219
Wk 235 - 50m Brust-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 01:05,51 191
Wk 245 - 200m Lagen weiblich (SMK Brust) - Zeit: 03:32,85 205
5. Lili Lemin 2015 SV Bergisch Gladbach 1920/71 943
Wk 207 - 200m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 04:15,18 156
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 07:31,85 139
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:27,71 101
Wk 219 - 25m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:35,22 60
Wk 227 - 100m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 02:00,44 150
Wk 235 - 50m Brust-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 01:05,67 189
Wk 245 - 200m Lagen weiblich (SMK Brust) - Zeit: 03:57,60 148
ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de

SCHWIMMBEZIRK

Einfach, weils wichtig ist. 22.02.2026 15:00 MITTELRHEIN E.V.




Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026 Protokoll
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn - Seite 15 -

noch Mehrkampf Brust - Jahrgang 2015 - weiblich

Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
6. Ann-Sophie Behrens 2015 SSF Bonn 05 811
Wk 207 - 200m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 04:07,43 171
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 08:29,84 96
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:26,57 115
Wk 219 - 25m Delfinbeine Rickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:29,49 103
Wk 227 - 100m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 01:57,46 162
Wk 235 - 50m Brust-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 01:08,92 164
Wk 245 - 200m Lagen weiblich (SMK Brust) - Zeit: 00:00,00 0
== ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
By oo v 22.02.2026 15:00 PR

MITTELRHEIN E.V.



Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026 Protokoll
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn - Seite 16 -

Mehrkampf Brust - Jahrgang 2014 - weiblich

Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
1. und Mehrkampf-Meisterin "Brust" im Jahrgang 2014
Antonina Beutefihr 2014 SSF Bonn 05 1959
Wk 207 - 200m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 03:30,23 280
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 06:07,43 258
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:19,65 284
Wk 219 - 25m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:22,75 225
Wk 227 - 100m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 01:35,49 302
Wk 235 - 50m Brust-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:57,36 284
Wk 245 - 200m Lagen weiblich (SMK Brust) - Zeit: 03:02,50 326
2. Adriana Galassi 2014 TPSK 1925 1928
Wk 207 - 200m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 03:29,88 281
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 06:42,95 196
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:21,64 213
Wk 219 - 25m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:23,31 209
Wk 227 - 100m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 01:34,17 315
Wk 235 - 50m Brust-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:50,45 418
Wk 245 - 200m Lagen weiblich (SMK Brust) - Zeit: 03:08,58 296
3. Nele Hindsches 2014 Schwimmverein Wasserhelden 1631
Wk 207 - 200m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 03:32,27 272
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 06:34,63 208
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:23,94 157
Wk 219 - 25m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:26,44 143
Wk 227 - 100m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 01:38,20 278
Wk 235 - 50m Brust-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:53,51 350
Wk 245 - 200m Lagen weiblich (SMK Brust) - Zeit: 03:27,23 223
4. Emilia Schiffter-Weinle 2014 Bergischer SC 68 Overath/Rdésrath 1520
Wk 207 - 200m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 03:31,88 273
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 07:04,45 167
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:24,26 151
Wk 219 - 25m Delfinbeine Rickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:30,44 93
Wk 227 - 100m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 01:37,30 286
Wk 235 - 50m Brust-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:54,64 329
Wk 245 - 200m Lagen weiblich (SMK Brust) - Zeit: 03:27,68 221
5. Renee Kiippers 2014 SC Hurth 1930 1232
Wk 207 - 200m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 03:51,52 209
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 07:09,54 162
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:25,34 132
Wk 219 - 25m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:30,29 95
Wk 227 - 100m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 01:49,32 201
Wk 235 - 50m Brust-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:59,41 256
Wk 245 - 200m Lagen weiblich (SMK Brust) - Zeit: 03:43,72 177
ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de

SCHWIMMBEZIRK

Einfach, weils wichtig ist. 22.02.2026 15:00 MITTELRHEIN E.V.




Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026 Protokoll
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn - Seite 17 -

noch Mehrkampf Brust - Jahrgang 2014 - weiblich

Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte

6. Maya Beckwermert 2014 SV Horrem-Sindorf 1167
Wk 207 - 200m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 03:55,73 198
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 07:19,88 150
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:25,48 130
Wk 219 - 25m Delfinbeine Rickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:31,10 88
Wk 227 - 100m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 01:51,22 191
Wk 235 - 50m Brust-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:59,49 255
Wk 245 - 200m Lagen weiblich (SMK Brust) - Zeit: 03:53,72 155

7. Franca Leuchtenberg 2014 Hennefer TV 1895 844
Wk 207 - 200m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 04:14,02 158
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 07:44,97 127
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:30,43 76
Wk 219 - 25m Delfinbeine Ruickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:33,84 68
Wk 227 - 100m Brust weiblich (SMK) - Zeit: 01:59,73 153
Wk 235 - 50m Brust-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 01:14,26 131
Wk 245 - 200m Lagen weiblich (SMK Brust) - Zeit: 04:07,33 131

Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
uEhBﬁ? ist . SCHWIMMBEZIRK
il 22.02.2026 15:00 MITTELRHEIN E.V.




Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026 Protokoll
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn - Seite 18 -

Mehrkampf Kraul - Jahrgang 2016 - weiblich

Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
1. und Mehrkampf-Meisterin "Kraul" im Jahrgang 2016
Mathilda Trammler 2016 Hennefer TV 1895 1082
Wk 209 - 200m Kraul weiblich (SMK) - Zeit: 03:35,32 141
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 07:12,59 158
Wk 213 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:11,88 161
Wk 215 - 15m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:14,59 106
Wk 229 - 100m Kraul weiblich (SMK) - Zeit: 01:35,75 157
Wk 237 - 50m Kraul-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 01:00,31 199
Wk 246 - 200m Lagen weiblich (SMK Kraul) - Zeit: 03:51,30 160
2. Salima Kasrioui 2016 SG Bergheim 1008
Wk 209 - 200m Kraul weiblich (SMK) - Zeit: 03:28,81 155
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 07:27,16 143
Wk 213 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:14,00 98
Wk 215 - 15m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:15,63 86
Wk 229 - 100m Kraul weiblich (SMK) - Zeit: 01:35,12 160
Wk 237 - 50m Kraul-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:59,53 207
Wk 246 - 200m Lagen weiblich (SMK Kraul) - Zeit: 03:51,88 159
3. Johanna Do 2016  SSF Bonn 05 928
Wk 209 - 200m Kraul weiblich (SMK) - Zeit: 03:40,41 132
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 07:39,85 132
Wk 213 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:13,86 101
Wk 215 - 15m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:16,82 69
Wk 229 - 100m Kraul weiblich (SMK) - Zeit: 01:36,34 154
Wk 237 - 50m Kraul-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 01:00,06 201
Wk 246 - 200m Lagen weiblich (SMK Kraul) - Zeit: 04:02,09 139
4, Katharina Lipp 2016 SV Horrem-Sindorf 871
Wk 209 - 200m Kraul weiblich (SMK) - Zeit: 04:07,64 93
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 08:47,09 87
Wk 213 - 15m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:12,69 132
Wk 215 - 15m Delfinbeine Rickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:14,39 111
Wk 229 - 100m Kraul weiblich (SMK) - Zeit: 01:54,76 91
Wk 237 - 50m Kraul-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:57,15 234
Wk 246 - 200m Lagen weiblich (SMK Kraul) - Zeit: 04:12,08 123
ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de

SCHWIMMBEZIRK

Einfach, weils wichtig ist. 22.02.2026 15:00 MITTELRHEIN E.V.




Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026 Protokoll
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn - Seite 19 -

Mehrkampf Kraul - Jahrgang 2015 - weiblich

Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
1. und Mehrkampf-Meisterin "Kraul" im Jahrgang 2015
Lujza Haris 2015 TPSK 1925 1894
Wk 209 - 200m Kraul weiblich (SMK) - Zeit: 02:51,43 280
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 06:06,00 261
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:21,44 219
Wk 219 - 25m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:22,45 234
Wk 229 - 100m Kraul weiblich (SMK) - Zeit: 01:18,78 282
Wk 237 - 50m Kraul-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:50,36 342
Wk 246 - 200m Lagen weiblich (SMK Kraul) - Zeit: 03:13,00 276
2. Lisa Bloch 2015 Bergischer SC 68 Overath/Résrath 1880
Wk 209 - 200m Kraul weiblich (SMK) - Zeit: 02:49,70 289
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 06:14,86 243
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:20,51 250
Wk 219 - 25m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:22,96 219
Wk 229 - 100m Kraul weiblich (SMK) - Zeit: 01:15,66 319
Wk 237 - 50m Kraul-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:53,60 283
Wk 246 - 200m Lagen weiblich (SMK Kraul) - Zeit: 03:12,74 277
3. Luana Marie Cohnen 2015 SV Bergisch Gladbach 1920/71 1607
Wk 209 - 200m Kraul weiblich (SMK) - Zeit: 03:09,12 208
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 06:55,84 178
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:20,49 251
Wk 219 - 25m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:22,97 218
Wk 229 - 100m Kraul weiblich (SMK) - Zeit: 01:21,72 253
Wk 237 - 50m Kraul-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:52,76 297
Wk 246 - 200m Lagen weiblich (SMK Kraul) - Zeit: 03:34,04 202
ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de

SCHWIMMBEZIRK

Einfach, weils wichtig ist. 22.02.2026 15:00 MITTELRHEIN E.V.




Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026 Protokoll
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Mehrkampf Kraul - Jahrgang 2014 - weiblich

Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
1. und Mehrkampf-Meisterin "Kraul" im Jahrgang 2014
Josephine Lilli Johanna Saldsieder ~ 2014 SSF Bonn 05 2948
Wk 209 - 200m Kraul weiblich (SMK) - Zeit: 02:28,52 431
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 05:20,24 391
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:17,14 429
Wk 219 - 25m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:19,11 379
Wk 229 - 100m Kraul weiblich (SMK) - Zeit: 01:07,10 457
Wk 237 - 50m Kraul-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:47,03 420
Wk 246 - 200m Lagen weiblich (SMK Kraul) - Zeit: 02:45,10 441
2. Zeynep Simsek 2014 TPSK 1925 2864
Wk 209 - 200m Kraul weiblich (SMK) - Zeit: 02:28,52 431
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 05:21,05 388
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:17,30 417
Wk 219 - 25m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:19,03 384
Wk 229 - 100m Kraul weiblich (SMK) - Zeit: 01:07,10 457
Wk 237 - 50m Kraul-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:47,15 417
Wk 246 - 200m Lagen weiblich (SMK Kraul) - Zeit: 02:55,04 370
3. Rosalie Reul 2014  Kopfsprung Koln 2791
Wk 209 - 200m Kraul weiblich (SMK) - Zeit: 02:39,50 348
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 05:46,55 308
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:16,85 451
Wk 219 - 25m Delfinbeine Riickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:18,55 415
Wk 229 - 100m Kraul weiblich (SMK) - Zeit: 01:12,72 359
Wk 237 - 50m Kraul-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:43,02 549
Wk 246 - 200m Lagen weiblich (SMK Kraul) - Zeit: 02:56,39 361
4, Anna Gorzen 2014 SG Bergheim 2467
Wk 209 - 200m Kraul weiblich (SMK) - Zeit: 02:35,50 375
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 05:31,58 352
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:19,08 311
Wk 219 - 25m Delfinbeine Rickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:20,87 291
Wk 229 - 100m Kraul weiblich (SMK) - Zeit: 01:10,51 394
Wk 237 - 50m Kraul-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:47,75 401
Wk 246 - 200m Lagen weiblich (SMK Kraul) - Zeit: 02:59,48 343
5. Lisa Ersfeld 2014 SV Bergisch Gladbach 1920/71 1778
Wk 209 - 200m Kraul weiblich (SMK) - Zeit: 03:00,04 242
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 06:22,07 230
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:20,86 238
Wk 219 - 25m Delfinbeine Ruickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:22,13 244
Wk 229 - 100m Kraul weiblich (SMK) - Zeit: 01:21,30 257
Wk 237 - 50m Kraul-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:52,68 299
Wk 246 - 200m Lagen weiblich (SMK Kraul) - Zeit: 03:14,93 268
ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
22.02.2026 15:00 T

MITTELRHEIN E.V.



Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn

Protokoll
- Seite 21 -

noch Mehrkampf Kraul - Jahrgang 2014 - weiblich

Platz Schwimmerin Jg. Verein Gesamtpunkte
6. Milena Armbrecht 2014 TPSK 1925 1734
Wk 209 - 200m Kraul weiblich (SMK) - Zeit: 02:48,52 295
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 05:54,13 289
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:22,24 196
Wk 219 - 25m Delfinbeine Rickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:24,15 188
Wk 229 - 100m Kraul weiblich (SMK) - Zeit: 01:16,93 303
Wk 237 - 50m Kraul-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:58,54 217
Wk 246 - 200m Lagen weiblich (SMK Kraul) - Zeit: 03:20,36 246
7. Nelly Titze 2014 SV Bergisch Gladbach 1920/71 1732
Wk 209 - 200m Kraul weiblich (SMK) - Zeit: 02:57,50 252
Wk 211 - 400m Freistil weiblich (SMK) - Zeit: 06:22,25 229
Wk 217 - 25m Delfinbeine Bauchlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:21,28 224
Wk 219 - 25m Delfinbeine Ruickenlage weiblich (SMK) - Zeit: 00:23,21 212
Wk 229 - 100m Kraul weiblich (SMK) - Zeit: 01:21,30 257
Wk 237 - 50m Kraul-Beine weiblich (SMK) - Zeit: 00:50,55 338
Wk 246 - 200m Lagen weiblich (SMK Kraul) - Zeit: 03:28,02 220
== ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
By oo v 22.02.2026 15:00 PR

MITTELRHEIN E.V.



Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026 Protokoll
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn - Seite 22 -

Mehrkampf Schmetterling - Jahrgang 2016 - méannlich

Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte
1. und Mehrkampf-Meister "Schmetterling" im Jahrgang 2016
Mattis Nauck 2016 SC Hardtberg 1968 704
Wk 202 - 100m Schmetterling ménnlich (SMK) - Zeit: 02:00,37 69
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 07:20,44 124
Wk 214 - 15m Delfinbeine Bauchlage ménnlich (SMK) - Zeit: 00:13,16 97
Wk 216 - 15m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:13,30 117
Wk 222 - 50m Schmetterling mannlich (SMK) - Zeit: 00:47,20 105
Wk 232 - 50m Schmetterling-Beine mannlich (SMK) - Zeit: 01:18,26 67
Wk 239 - 200m Lagen mannlich (SMK Schmetterling) - Zeit: 03:44,85 125
== ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
By oo v 22.02.2026 15:00 PR

MITTELRHEIN E.V.



Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn

Protokoll
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Mehrkampf Schmetterling - Jahrgang 2014 - méannlich

Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte
1. und Mehrkampf-Meister "Schmetterling" im Jahrgang 2014
Leonard Wetsch 2014 TPSK 1925 1579
Wk 204 - 200m Schmetterling ménnlich (SMK) - Zeit: 03:03,90 216
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 05:19,59 326
Wk 218 - 25m Delfinbeine Bauchlage ménnlich (SMK) - Zeit: 00:20,56 204
Wk 220 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:22,54 192
Wk 224 - 100m Schmetterling mannlich (SMK) - Zeit: 01:20,67 230
Wk 232 - 50m Schmetterling-Beine mannlich (SMK) - Zeit: 01:00,38 147
Wk 239 - 200m Lagen mannlich (SMK Schmetterling) - Zeit: 02:55,63 264
2. Gabriel Dudek Portaccio 2014 SC Hardtberg 1968 1241
Wk 204 - 200m Schmetterling mannlich (SMK) - Zeit: 03:33,47 138
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 06:07,57 214
Wk 218 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:20,57 204
Wk 220 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:23,93 160
Wk 224 - 100m Schmetterling ménnlich (SMK) - Zeit: 01:31,49 157
Wk 232 - 50m Schmetterling-Beine ménnlich (SMK) - Zeit: 00:56,68 178
Wk 239 - 200m Lagen mannlich (SMK Schmetterling) - Zeit: 03:15,76 190
== ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
By oo v 22.02.2026 15:00 PR

MITTELRHEIN E.V.
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Mehrkampf Riicken - Jahrgang 2016 - mannlich

Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte
1. und Mehrkampf-Meister "Riicken" im Jahrgang 2016
Lenn Sadek 2016 SG Bergheim 1100
Wk 206 - 200m Riicken ménnlich (SMK) - Zeit: 03:22,90 167
Wk 312 - 400m Freistil mannlich (Nachschwimmen SMK) - Zeit: 06:40,31 165
Wk 214 - 15m Delfinbeine Bauchlage ménnlich (SMK) - Zeit: 00:10,41 197
Wk 216 - 15m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:12,38 145
Wk 226 - 100m Riicken mannlich (SMK) - Zeit: 01:36,37 153
Wk 234 - 50m Riicken-Beine méannlich (SMK) - Zeit: 01:02,61 117
Wk 240 - 200m Lagen mannlich (SMK Riicken) - Zeit: 03:29,18 156
2. Aleksander Busko 2016 SG Bergheim 1046
Wk 206 - 200m Ricken ménnlich (SMK) - Zeit: 03:17,36 182
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 06:15,81 200
Wk 214 - 15m Delfinbeine Bauchlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:12,14 124
Wk 216 - 15m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:15,21 78
Wk 226 - 100m Riicken mannlich (SMK) - Zeit: 01:33,16 169
Wk 234 - 50m Riicken-Beine méannlich (SMK) - Zeit: 00:58,39 144
Wk 240 - 200m Lagen mannlich (SMK Riicken) - Zeit: 03:32,37 149
3. Leander Friedrichs 2016 SC Hurth 1930 915
Wk 206 - 200m Ricken ménnlich (SMK) - Zeit: 03:23,44 166
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 06:54,02 149
Wk 214 - 15m Delfinbeine Bauchlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:12,62 110
Wk 216 - 15m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:14,38 92
Wk 226 - 100m Ricken ménnlich (SMK) - Zeit: 01:36,62 152
Wk 234 - 50m Riicken-Beine méannlich (SMK) - Zeit: 01:01,32 125
Wk 240 - 200m Lagen mannlich (SMK Riicken) - Zeit: 03:47,30 121
4, Jaron Spahn 2016 SG Rhein-Sieg 676
Wk 206 - 200m Riicken mannlich (SMK) - Zeit: 03:51,58 112
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 07:34,06 113
Wk 214 - 15m Delfinbeine Bauchlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:15,70 57
Wk 216 - 15m Delfinbeine Rickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:15,08 80
Wk 226 - 100m Ricken ménnlich (SMK) - Zeit: 01:51,86 98
Wk 234 - 50m Riicken-Beine mannlich (SMK) - Zeit: 01:04,07 109
Wk 240 - 200m Lagen mannlich (SMK Riicken) - Zeit: 03:57,24 107
ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de

SCHWIMMBEZIRK

Einfach, weils wichtig ist. 22.02.2026 15:00 MITTELRHEIN E.V.
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Mehrkampf Riicken - Jahrgang 2015 - mannlich

Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte
1. und Mehrkampf-Meister "Riicken" im Jahrgang 2015
Linus Welinow 2015 SC Hardtberg 1968 1378
Wk 206 - 200m Riicken ménnlich (SMK) - Zeit: 03:11,09 200
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 06:07,22 214
Wk 218 - 25m Delfinbeine Bauchlage ménnlich (SMK) - Zeit: 00:20,38 210
Wk 220 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:21,91 209
Wk 226 - 100m Riicken mannlich (SMK) - Zeit: 01:29,71 190
Wk 234 - 50m Riicken-Beine méannlich (SMK) - Zeit: 00:59,56 136
Wk 240 - 200m Lagen mannlich (SMK Riicken) - Zeit: 03:06,78 219
2. Elyes Chiha 2015 SG Bergheim 1221
Wk 206 - 200m Ricken ménnlich (SMK) - Zeit: 03:05,39 220
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 06:14,79 202
Wk 218 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:22,56 155
Wk 220 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:26,30 121
Wk 226 - 100m Riicken mannlich (SMK) - Zeit: 01:27,36 206
Wk 234 - 50m Riicken-Beine méannlich (SMK) - Zeit: 00:59,16 139
Wk 240 - 200m Lagen mannlich (SMK Riicken) - Zeit: 03:20,17 178
3. Lucas Schielein 2015 SSF Bonn 05 1024
Wk 206 - 200m Ricken méannlich (SMK) - Zeit: 03:26,28 159
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 06:23,20 189
Wk 218 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:23,29 140
Wk 220 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:32,04 66
Wk 226 - 100m Ricken ménnlich (SMK) - Zeit: 01:33,70 167
Wk 234 - 50m Riicken-Beine méannlich (SMK) - Zeit: 01:01,08 126
Wk 240 - 200m Lagen mannlich (SMK Riicken) - Zeit: 03:20,70 177
4, Titus Holtschneider 2015 Bergischer SC 68 Overath/Rosrath 637
Wk 206 - 200m Riicken mannlich (SMK) - Zeit: 03:48,45 117
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 07:47,96 103
Wk 218 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:27,21 88
Wk 220 - 25m Delfinbeine Rickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:31,60 69
Wk 226 - 100m Ricken ménnlich (SMK) - Zeit: 01:51,07 100
Wk 234 - 50m Riicken-Beine mannlich (SMK) - Zeit: 01:16,88 63
Wk 240 - 200m Lagen mannlich (SMK Riicken) - Zeit: 04:04,63 97
5. Julius Epler 2015 SC Hardtberg 1968 621
Wk 306 - 200m Riicken mannlich (Nachschwimmen SMK) - Zeit: 03:35,65 139
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 00:00,00 0
Wk 218 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:00,00 0
Wk 220 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:27,51 105
Wk 226 - 100m Ricken ménnlich (SMK) - Zeit: 01:45,78 116
Wk 234 - 50m Riicken-Beine ménnlich (SMK) - Zeit: 00:58,57 143
Wk 240 - 200m Lagen mannlich (SMK Riicken) - Zeit: 03:49,37 118
ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
22.02.2026 15:00 T

MITTELRHEIN E.V.
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Mehrkampf Riicken - Jahrgang 2014 - mannlich

Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte
1. und Mehrkampf-Meister "Riicken" im Jahrgang 2014
Tom Wehland 2014 SG Bergheim 1748
Wk 206 - 200m Riicken ménnlich (SMK) - Zeit: 02:52,15 274
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 05:37,94 275
Wk 218 - 25m Delfinbeine Bauchlage ménnlich (SMK) - Zeit: 00:20,27 213
Wk 220 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:22,73 187
Wk 226 - 100m Riicken mannlich (SMK) - Zeit: 01:20,82 260
Wk 234 - 50m Riicken-Beine méannlich (SMK) - Zeit: 00:46,74 282
Wk 240 - 200m Lagen mannlich (SMK Riicken) - Zeit: 02:57,13 257
2. Yunus Emre Erkan 2014 SSF Bonn 05 1703
Wk 206 - 200m Ricken ménnlich (SMK) - Zeit: 02:59,66 241
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 05:46,84 255
Wk 218 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:20,02 221
Wk 220 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:20,31 262
Wk 226 - 100m Riicken mannlich (SMK) - Zeit: 01:24,95 224
Wk 234 - 50m Riicken-Beine méannlich (SMK) - Zeit: 00:49,59 236
Wk 240 - 200m Lagen mannlich (SMK Riicken) - Zeit: 02:55,56 264
3. Mohammed Al Jazaerli 2014 SG Bergheim 1647
Wk 206 - 200m Ricken méannlich (SMK) - Zeit: 03:00,29 239
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 05:46,84 255
Wk 218 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:20,33 211
Wk 220 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:21,25 229
Wk 226 - 100m Ricken ménnlich (SMK) - Zeit: 01:25,88 216
Wk 234 - 50m Riicken-Beine méannlich (SMK) - Zeit: 00:48,01 260
Wk 240 - 200m Lagen mannlich (SMK Riicken) - Zeit: 03:01,92 237
4. Leon Meisner 2014 SSF Bonn 05 1615
Wk 206 - 200m Riicken mannlich (SMK) - Zeit: 02:51,00 280
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 05:25,56 308
Wk 218 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:20,90 195
Wk 220 - 25m Delfinbeine Rickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:23,50 169
Wk 226 - 100m Ricken ménnlich (SMK) - Zeit: 01:22,95 240
Wk 234 - 50m Riicken-Beine mannlich (SMK) - Zeit: 00:52,37 200
Wk 240 - 200m Lagen mannlich (SMK Riicken) - Zeit: 03:05,77 223
5. Navid Staub 2014  Kopfsprung Koln 1544
Wk 206 - 200m Riicken méannlich (SMK) - Zeit: 03:02,03 232
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 06:28,56 181
Wk 218 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:18,85 265
Wk 220 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:20,74 246
Wk 226 - 100m Ricken méannlich (SMK) - Zeit: 01:25,88 216
Wk 234 - 50m Riicken-Beine ménnlich (SMK) - Zeit: 00:48,83 247
Wk 240 - 200m Lagen mannlich (SMK Riicken) - Zeit: 03:28,89 157
ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de

SCHWIMMBEZIRK

Einfach, weils wichtig ist. 22.02.2026 15:00 MITTELRHEIN E.V.




Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026 Protokoll
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn - Seite 27 -

noch Mehrkampf Riicken - Jahrgang 2014 - mannlich

Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte
6. Lukas Jiaxiang Yang 2014 SG Bergheim 1494
Wk 206 - 200m Riicken mannlich (SMK) - Zeit: 03:03,82 225
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 06:29,40 180
Wk 218 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:19,27 248
Wk 220 - 25m Delfinbeine Rickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:20,33 262
Wk 226 - 100m Riicken méannlich (SMK) - Zeit: 01:27,63 204
Wk 234 - 50m Riicken-Beine mannlich (SMK) - Zeit: 00:51,27 213
Wk 240 - 200m Lagen mannlich (SMK Riicken) - Zeit: 03:26,67 162
7. Jonte Franzky 2014 SC Hurth 1930 1212
Wk 206 - 200m Riicken mannlich (SMK) - Zeit: 03:16,60 184
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 06:41,38 164
Wk 218 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:22,00 167
Wk 220 - 25m Delfinbeine Ruickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:23,57 168
Wk 226 - 100m Ricken ménnlich (SMK) - Zeit: 01:30,25 186
Wk 234 - 50m Riicken-Beine mannlich (SMK) - Zeit: 00:52,67 197
Wk 240 - 200m Lagen mannlich (SMK Riicken) - Zeit: 03:33,67 146
8. Leo Zimmermann 2014 SG Rhein-Sieg 1117
Wk 306 - 200m Riicken ménnlich (Nachschwimmen SMK) - Zeit: 03:16,20 185
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 06:24,12 187
Wk 218 - 25m Delfinbeine Bauchlage ménnlich (SMK) - Zeit: 00:24,30 124
Wk 220 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:23,96 160
Wk 226 - 100m Riicken mannlich (SMK) - Zeit: 01:31,67 178
Wk 234 - 50m Riicken-Beine méannlich (SMK) - Zeit: 01:01,41 124
Wk 240 - 200m Lagen mannlich (SMK Riicken) - Zeit: 03:27,83 159
9. Justus Jonas Klima 2014 SSF Bonn 05 940
Wk 206 - 200m Ricken méannlich (SMK) - Zeit: 03:34,45 142
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 06:40,04 166
Wk 218 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:23,59 135
Wk 220 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:26,71 115
Wk 226 - 100m Riicken mannlich (SMK) - Zeit: 01:42,91 126
Wk 234 - 50m Riicken-Beine méannlich (SMK) - Zeit: 01:02,07 120
Wk 240 - 200m Lagen mannlich (SMK Riicken) - Zeit: 03:38,68 136

Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
EFhBF:?' . SCHWIMMBEZIRK
il 22.02.2026 15:00 MITTELRHEIN E.V.
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Mehrkampf Brust - Jahrgang 2016 - mannlich

Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte
1. und Mehrkampf-Meister "Brust" im Jahrgang 2016
Alexander Schiffter-Weinle 2016 Bergischer SC 68 Overath/Rdsrath 1007
Wk 208 - 200m Brust mannlich (SMK) - Zeit: 03:46,60 169
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 06:36,80 170
Wk 214 - 15m Delfinbeine Bauchlage ménnlich (SMK) - Zeit: 00:13,44 91
Wk 216 - 15m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:14,30 94
Wk 228 - 100m Brust mannlich (SMK) - Zeit: 01:46,05 154
Wk 236 - 50m Brust-Beine mannlich (SMK) - Zeit: 01:02,20 170
Wk 241 - 200m Lagen mannlich (SMK Brust) - Zeit: 03:27,73 159
2. Fritz Schwanekamp 2016 SC Hurth 1930 968
Wk 208 - 200m Brust mannlich (SMK) - Zeit: 03:52,99 156
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 07:16,05 128
Wk 214 - 15m Delfinbeine Bauchlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:11,64 141
Wk 216 - 15m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:14,28 94
Wk 228 - 100m Brust mannlich (SMK) - Zeit: 01:50,63 135
Wk 236 - 50m Brust-Beine mannlich (SMK) - Zeit: 01:03,40 160
Wk 241 - 200m Lagen mannlich (SMK Brust) - Zeit: 03:29,91 154
3. Drago Hohn 2016 SSF Bonn 05 897
Wk 208 - 200m Brust mannlich (SMK) - Zeit: 03:39,70 186
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 06:25,00 186
Wk 314 - 15m Delfinbeine Bauchlage mannlich (Nachschwimmen SMK) - Zeit: 00:12,98 101
Wk 216 - 15m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:15,84 69
Wk 228 - 100m Brust mannlich (SMK) - Zeit: 01:42,32 171
Wk 236 - 50m Brust-Beine mannlich (SMK) - Zeit: 00:00,00 0
Wk 241 - 200m Lagen mannlich (SMK Brust) - Zeit: 03:17,80 184
ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de

SCHWIMMBEZIRK

Einfach, weils wichtig ist. 22.02.2026 15:00 MITTELRHEIN E.V.
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Mehrkampf Brust - Jahrgang 2015 - méannlich

Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte
1. und Mehrkampf-Meister "Brust" im Jahrgang 2015
Maximilian Moewes 2015 SV Horrem-Sindorf 1270
Wk 208 - 200m Brust mannlich (SMK) - Zeit: 03:15,71 263
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 06:26,45 184
Wk 218 - 25m Delfinbeine Bauchlage ménnlich (SMK) - Zeit: 00:21,31 183
Wk 220 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:25,79 128
Wk 228 - 100m Brust mannlich (SMK) - Zeit: 01:34,39 218
Wk 236 - 50m Brust-Beine mannlich (SMK) - Zeit: 00:51,82 294
Wk 241 - 200m Lagen mannlich (SMK Brust) - Zeit: 00:00,00 0
2. Moritz Michels 2015 SV Bergisch Gladbach 1920/71 991
Wk 208 - 200m Brust mannlich (SMK) - Zeit: 03:52,02 158
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 06:52,42 151
Wk 218 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:24,58 119
Wk 220 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:27,50 105
Wk 228 - 100m Brust mannlich (SMK) - Zeit: 01:51,82 131
Wk 236 - 50m Brust-Beine mannlich (SMK) - Zeit: 01:01,77 173
Wk 241 - 200m Lagen mannlich (SMK Brust) - Zeit: 03:29,91 154
3. Jona Kuhne 2015 SG Rhein-Sieg 982
Wk 208 - 200m Brust mannlich (SMK) - Zeit: 03:43,68 176
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 06:50,64 153
Wk 318 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich (Nachschwimmen SMK) - Zeit: 00:25,90 102
Wk 220 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:34,76 52
Wk 228 - 100m Brust mannlich (SMK) - Zeit: 01:45,64 156
Wk 236 - 50m Brust-Beine mannlich (SMK) - Zeit: 01:00,61 183
Wk 241 - 200m Lagen mannlich (SMK Brust) - Zeit: 03:27,41 160
4. Manuel Herbst 2015 Hennefer TV 1895 788
Wk 208 - 200m Brust mannlich (SMK) - Zeit: 03:58,81 145
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 07:10,94 132
Wk 318 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich (Nachschwimmen SMK) - Zeit: 00:27,98 81
Wk 220 - 25m Delfinbeine Rickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:00,00 0
Wk 228 - 100m Brust mannlich (SMK) - Zeit: 01:49,89 138
Wk 236 - 50m Brust-Beine mannlich (SMK) - Zeit: 01:04,01 156
Wk 241 - 200m Lagen mannlich (SMK Brust) - Zeit: 03:39,05 136
5. Mattheo Kuhn 2015 Hennefer TV 1895 752
Wk 208 - 200m Brust méannlich (SMK) - Zeit: 04:17,24 116
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 07:28,38 118
Wk 218 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:27,30 87
Wk 220 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:33,94 56
Wk 228 - 100m Brust mannlich (SMK) - Zeit: 02:00,37 105
Wk 236 - 50m Brust-Beine ménnlich (SMK) - Zeit: 01:03,74 158
Wk 241 - 200m Lagen mannlich (SMK Brust) - Zeit: 03:53,52 112
ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
22.02.2026 15:00 T

MITTELRHEIN E.V.
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Mehrkampf Brust - Jahrgang 2014 - méannlich

Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte
1. und Mehrkampf-Meister "Brust" im Jahrgang 2014
Barnabas Omai 2014 SSF Bonn 05 2031
Wk 208 - 200m Brust mannlich (SMK) - Zeit: 03:03,78 318
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 05:25,39 308
Wk 218 - 25m Delfinbeine Bauchlage ménnlich (SMK) - Zeit: 00:18,96 261
Wk 220 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:20,33 262
Wk 228 - 100m Brust mannlich (SMK) - Zeit: 01:26,87 280
Wk 236 - 50m Brust-Beine mannlich (SMK) - Zeit: 00:50,90 310
Wk 241 - 200m Lagen mannlich (SMK Brust) - Zeit: 02:49,81 292
2. Sami-Anas Itrib 2014 TPSK 1925 1520
Wk 208 - 200m Brust mannlich (SMK) - Zeit: 03:08,70 294
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 05:24,18 312
Wk 218 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:24,67 118
Wk 220 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:29,63 84
Wk 228 - 100m Brust mannlich (SMK) - Zeit: 01:30,51 248
Wk 236 - 50m Brust-Beine mannlich (SMK) - Zeit: 00:58,60 203
Wk 241 - 200m Lagen mannlich (SMK Brust) - Zeit: 02:56,23 261
3. Max Faber 2014 SG Rhein-Sieg 1055
Wk 208 - 200m Brust mannlich (SMK) - Zeit: 03:49,02 164
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 06:28,05 182
Wk 218 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:25,53 106
Wk 320 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich (Nachschwimmen SMK) - Zeit: 00:26,42 119
Wk 228 - 100m Brust mannlich (SMK) - Zeit: 01:46,76 151
Wk 236 - 50m Brust-Beine mannlich (SMK) - Zeit: 01:00,42 185
Wk 241 - 200m Lagen mannlich (SMK Brust) - Zeit: 03:32,68 148
4, Magnus Alexander Hylla 2014 SG Rhein-Sieg 966
Wk 208 - 200m Brust mannlich (SMK) - Zeit: 03:49,02 164
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 06:54,81 149
Wk 218 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:25,75 104
Wk 220 - 25m Delfinbeine Rickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:29,98 81
Wk 228 - 100m Brust mannlich (SMK) - Zeit: 01:44,99 159
Wk 236 - 50m Brust-Beine mannlich (SMK) - Zeit: 00:59,32 196
Wk 341 - 200m Lagen mannlich (Nachschwimmen SMK Brust) - Zeit: 03:52,88 113
ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
22.02.2026 15:00 T

MITTELRHEIN E.V.
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Mehrkampf Kraul - Jahrgang 2016 - méannlich

Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte
1. und Mehrkampf-Meister "Kraul" im Jahrgang 2016
Anton Luck 2016 SG Bergheim 1145
Wk 210 - 200m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 02:56,62 192
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 06:39,49 166
Wk 214 - 15m Delfinbeine Bauchlage ménnlich (SMK) - Zeit: 00:12,50 113
Wk 216 - 15m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:16,44 62
Wk 230 - 100m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 01:23,40 172
Wk 238 - 50m Kraul-Beine mannlich (SMK) - Zeit: 00:48,55 287
Wk 342 - 200m Lagen mannlich (Nachschwimmen SMK Kraul) - Zeit: 03:30,51 153
2. Emil Simkin 2016 TPSK 1925 1035
Wk 210 - 200m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 03:22,26 128
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 07:14,44 129
Wk 214 - 15m Delfinbeine Bauchlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:10,65 184
Wk 216 - 15m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:14,14 97
Wk 230 - 100m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 01:37,32 108
Wk 238 - 50m Kraul-Beine mannlich (SMK) - Zeit: 00:49,51 271
Wk 242 - 200m Lagen mannlich (SMK Kraul) - Zeit: 03:49,27 118
3. Noah Mlalandle 2016 TPSK 1925 940
Wk 210 - 200m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 03:11,32 151
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 06:52,88 151
Wk 214 - 15m Delfinbeine Bauchlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:12,64 110
Wk 216 - 15m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:14,46 91
Wk 230 - 100m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 01:25,07 162
Wk 238 - 50m Kraul-Beine mannlich (SMK) - Zeit: 01:03,79 126
Wk 242 - 200m Lagen mannlich (SMK Kraul) - Zeit: 03:32,14 149
4. Nikita Ferder 2016 Hennefer TV 1895 932
Wk 210 - 200m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 03:01,47 177
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 06:36,92 170
Wk 214 - 15m Delfinbeine Bauchlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:14,00 81
Wk 216 - 15m Delfinbeine Rickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:16,70 59
Wk 230 - 100m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 01:25,07 162
Wk 238 - 50m Kraul-Beine mannlich (SMK) - Zeit: 01:02,13 137
Wk 242 - 200m Lagen mannlich (SMK Kraul) - Zeit: 03:34,00 146
5. Elias Kunz 2016 SV Bergisch Gladbach 1920/71 928
Wk 210 - 200m Kraul ménnlich (SMK) - Zeit: 03:23,78 125
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 07:16,04 128
Wk 214 - 15m Delfinbeine Bauchlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:11,43 149
Wk 216 - 15m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:13,43 113
Wk 230 - 100m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 01:31,14 131
Wk 238 - 50m Kraul-Beine ménnlich (SMK) - Zeit: 00:58,20 167
Wk 242 - 200m Lagen mannlich (SMK Kraul) - Zeit: 03:51,51 115
ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de

SCHWIMMBEZIRK

Einfach, weils wichtig ist. 22.02.2026 15:00 MITTELRHEIN E.V.




Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn

Protokoll
- Seite 32 -

noch Mehrkampf Kraul - Jahrgang 2016 - mannlich

Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte
6. Henri Bald 2016 SSF Bonn 05 635

Wk 210 - 200m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 03:46,13 91

Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 07:33,62 114

Wk 314 - 15m Delfinbeine Bauchlage mannlich (Nachschwimmen SMK) - Zeit: 00:13,69 86

Wk 216 - 15m Delfinbeine Rickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:18,06 46

Wk 230 - 100m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 01:38,13 105

Wk 238 - 50m Kraul-Beine mannlich (SMK) - Zeit: 01:05,11 119

Wk 242 - 200m Lagen mannlich (SMK Kraul) - Zeit: 04:27,87 74

e ERGO

Einfach, weil’s wichtig ist.

Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
22.02.2026 15:00

SCHWIMMBEZIRK
MITTELRHEIN E.V.
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Mehrkampf Kraul - Jahrgang 2015 - méannlich

Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte
1. und Mehrkampf-Meister "Kraul" im Jahrgang 2015
Matthias Bogar 2015 SG Bergheim 1760
Wk 210 - 200m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 02:33,67 292
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 05:38,29 274
Wk 218 - 25m Delfinbeine Bauchlage méannlich (SMK) - Zeit: 00:19,00 259
Wk 220 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:23,40 171
Wk 230 - 100m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 01:10,24 288
Wk 238 - 50m Kraul-Beine mannlich (SMK) - Zeit: 00:51,37 243
Wk 242 - 200m Lagen mannlich (SMK Kraul) - Zeit: 03:03,11 233
2. Fynn Sadek 2015 SG Bergheim 1656
Wk 210 - 200m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 02:45,62 233
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 05:52,11 243
Wk 218 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:19,61 236
Wk 220 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:22,24 200
Wk 230 - 100m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 01:14,74 239
Wk 238 - 50m Kraul-Beine mannlich (SMK) - Zeit: 00:47,70 303
Wk 242 - 200m Lagen mannlich (SMK Kraul) - Zeit: 03:11,93 202
3. Sarp Siviloglu 2015 SG Bergheim 1465
Wk 210 - 200m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 02:46,98 227
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 06:12,34 206
Wk 218 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:20,84 196
Wk 220 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:23,65 166
Wk 230 - 100m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 01:17,01 218
Wk 238 - 50m Kraul-Beine mannlich (SMK) - Zeit: 00:49,02 279
Wk 242 - 200m Lagen mannlich (SMK Kraul) - Zeit: 03:22,17 173
4. Christian Krause 2015 SSF Bonn 05 1385
Wk 210 - 200m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 02:50,70 213
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 06:04,21 220
Wk 218 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:22,10 164
Wk 220 - 25m Delfinbeine Rickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:25,89 126
Wk 230 - 100m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 01:16,09 226
Wk 238 - 50m Kraul-Beine mannlich (SMK) - Zeit: 00:52,26 230
Wk 242 - 200m Lagen mannlich (SMK Kraul) - Zeit: 03:10,74 206
5. Aymen Sahraoui 2015 TPSK 1925 1229
Wk 210 - 200m Kraul ménnlich (SMK) - Zeit: 02:50,70 213
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 06:13,27 204
Wk 218 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:26,97 90
Wk 220 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:29,10 89
Wk 230 - 100m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 01:20,07 194
Wk 238 - 50m Kraul-Beine ménnlich (SMK) - Zeit: 00:49,51 271
Wk 242 - 200m Lagen mannlich (SMK Kraul) - Zeit: 03:23,89 168
ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de

SCHWIMMBEZIRK

Einfach, weils wichtig ist. 22.02.2026 15:00 MITTELRHEIN E.V.
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noch Mehrkampf Kraul - Jahrgang 2015 - méannlich

Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte
6. Elias Genthe 2015 SV Horrem-Sindorf 854
Wk 210 - 200m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 03:20,25 132
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 06:58,48 145
Wk 218 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:26,36 97
Wk 220 - 25m Delfinbeine Rickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:28,44 95
Wk 230 - 100m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 01:31,96 128
Wk 238 - 50m Kraul-Beine mannlich (SMK) - Zeit: 00:59,54 156
Wk 242 - 200m Lagen mannlich (SMK Kraul) - Zeit: 04:01,67 101
7. Jayden Reisbich 2015 Hennefer TV 1895 780
Wk 210 - 200m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 03:15,91 141
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 07:00,19 143
Wk 218 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:27,56 85
Wk 220 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:39,76 35
Wk 230 - 100m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 01:29,77 138
Wk 238 - 50m Kraul-Beine mannlich (SMK) - Zeit: 01:06,67 111
Wk 242 - 200m Lagen mannlich (SMK Kraul) - Zeit: 03:44,05 127
8. Justus Wintrich 2015 SG Rhein-Sieg 716
Wk 210 - 200m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 03:20,11 132
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 07:18,57 126
Wk 318 - 25m Delfinbeine Bauchlage ménnlich (Nachschwimmen SMK) - Zeit: 00:27,37 86
Wk 220 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:33,36 59
Wk 230 - 100m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 01:31,53 130
Wk 238 - 50m Kraul-Beine mannlich (SMK) - Zeit: 01:18,69 67
Wk 242 - 200m Lagen mannlich (SMK Kraul) - Zeit: 03:50,97 116
9. Joschua Herding 2015 SC Hardtberg 1968 426
Wk 210 - 200m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 03:33,74 108
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 07:22,97 122
Wk 218 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:31,29 58
Wk 320 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich (Nachschwimmen SMK) - Zeit: 00:47,00 21
Wk 230 - 100m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 01:34,67 117
Wk 238 - 50m Kraul-Beine mannlich (SMK) - Zeit: 00:00,00 0
Wk 242 - 200m Lagen mannlich (SMK Kraul) - Zeit: 00:00,00 0

ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de

R liidived . SCHWIMMBEZIRK
e 22.02.2026 15:00 MITTELRHEIN E.V.
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Mehrkampf Kraul - Jahrgang 2014 - méannlich

Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte
1. und Mehrkampf-Meister "Kraul" im Jahrgang 2014
Lasse Anhalt 2014 SSF Bonn 05 2511
Wk 210 - 200m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 02:23,71 357
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 05:02,31 385
Wk 218 - 25m Delfinbeine Bauchlage ménnlich (SMK) - Zeit: 00:16,56 392
Wk 220 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:17,39 418
Wk 230 - 100m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 01:05,93 348
Wk 238 - 50m Kraul-Beine mannlich (SMK) - Zeit: 00:48,53 288
Wk 242 - 200m Lagen mannlich (SMK Kraul) - Zeit: 02:44,18 323
2. Bastian Schmitt 2014 Bergischer SC 68 Overath/Rdsrath 1401
Wk 210 - 200m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 02:44,33 239
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 05:58,45 231
Wk 218 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:22,22 162
Wk 220 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:26,71 115
Wk 230 - 100m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 01:11,84 269
Wk 238 - 50m Kraul-Beine mannlich (SMK) - Zeit: 00:56,35 184
Wk 242 - 200m Lagen mannlich (SMK Kraul) - Zeit: 03:12,36 201
3. Constantin Mertens 2014 SV Horrem-Sindorf 1168
Wk 210 - 200m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 02:59,78 182
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 06:47,12 157
Wk 218 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:24,35 123
Wk 220 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:25,50 132
Wk 230 - 100m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 01:20,64 190
Wk 238 - 50m Kraul-Beine mannlich (SMK) - Zeit: 00:54,32 205
Wk 242 - 200m Lagen mannlich (SMK Kraul) - Zeit: 03:19,63 179
4, Marko Lambe Blazeski 2014 SG Rhein-Sieg 1065
Wk 210 - 200m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 03:06,53 163
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 06:42,27 163
Wk 318 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich (Nachschwimmen SMK) - Zeit: 00:24,29 124
Wk 220 - 25m Delfinbeine Rickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:24,21 155
Wk 230 - 100m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 01:22,47 178
Wk 238 - 50m Kraul-Beine mannlich (SMK) - Zeit: 01:03,93 126
Wk 242 - 200m Lagen mannlich (SMK Kraul) - Zeit: 03:29,16 156
5. Mats Leonard Krings 2014 SV Horrem-Sindorf 644
Wk 210 - 200m Kraul ménnlich (SMK) - Zeit: 03:39,31 100
Wk 212 - 400m Freistil mannlich (SMK) - Zeit: 07:43,16 107
Wk 218 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:29,75 67
Wk 220 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich (SMK) - Zeit: 00:39,29 36
Wk 230 - 100m Kraul mannlich (SMK) - Zeit: 01:42,22 93
Wk 238 - 50m Kraul-Beine ménnlich (SMK) - Zeit: 01:03,93 126
Wk 242 - 200m Lagen mannlich (SMK Kraul) - Zeit: 03:51,45 115
ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de

SCHWIMMBEZIRK

Einfach, weils wichtig ist. 22.02.2026 15:00 MITTELRHEIN E.V.
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