PROTOKOLL

Wettkampfbecke
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Wassertemperatur ca

Wellenkiller-Leinen
Handzeitnahme
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Mittelrhein-Meisterschaften 2026

sLange Strecken®
(Offen, Jahrgange, Masters)

und

Schwimmerischer Mehrkampf 2026
fur den Jahrgang 2014, 2015 und 2016

vom 21.02.2026 bis 22.02.2026
in Bonn

Veranstalter:
Schwimmbezirk Mittelrhein

Ausrichter:
Schwimm- und Sportfreunde Bonn 1905 e.V.




Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn

Protokoll
- Seite 1 -

Abschnitt 1 - Samstag 21.02.2026

Einlass: 08:30 Uhr | Einschwimmen: 08:30 Uhr | Kampfrichtersitzung: 08:35 Uhr
Beginn: 09:30 Uhr

Wettkampfstatte

Sportpark Nord in Bonn, KéInstr. 250, 53117 Bonn
8 Bahnen & 50m, Wellenkiller, Handzeit mit 1 Uhr, Wassertemperatur: ca. 26°C

Kampfgericht Abschnitt 1

Position Name Verein

Schiedsrichter Katharina Huth Schwimmbezirk Mittelrhein
Schiedsrichter Ingo Tank Schwimmbezirk Mittelrhein
Starter Nicole Mahne Schwimmbezirk Mittelrhein
Starter Kriszta Medve Schwimmbezirk Mittelrhein
Protokollfiihrer Markus Klaes Schwimmbezirk Mittelrhein
Protokollfiihrer Mark Scheer Schwimmbezirk Mittelrhein
Auswerter Anne Wetsch Schwimmbezirk Mittelrhein
Sprecher Andreas Giesen Schwimmbezirk Mittelrhein
Sprecher Stephanie Schwung Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmrichter Axel Bielinski Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmrichter Sigrid Reise-Perner Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmrichter Denis Lemin Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmrichter Jan Kaplan Schwimmbezirk Mittelrhein
Zielgericht

Position Name Verein

Zielrichter Thomas Telega SG Bergheim

Zielrichter Tamara Woschei Schwimmbezirk Mittelrhein
Zielrichter Kerstin Jaume Schwimmbezirk Mittelrhein
Zielrichter Mareike Lutz-Dettmer SSF Bonn

Zielrichter Nina Saldsieder SSF Bonn

T3 L

;}h: ERGO Ergebnisdienst: www.sl.:)m—wk.de -
BERY  cinfoch weits wichig st 21.02.2026 13:02 MITTELRHEINE.



Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026

vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn

Protokoll

- Seite 2 -

noch Kampfgericht Abschnitt 1

Zeitgericht 1

Position

Name

Verein

Zeitnehmer-Obmann
Zeitnehmer Bahn 1
Zeitnehmer Bahn 1
Zeitnehmer Bahn 2
Zeitnehmer Bahn 2
Zeitnehmer Bahn 3
Zeitnehmer Bahn 3
Zeitnehmer Bahn 4
Zeitnehmer Bahn 4
Zeitnehmer Bahn 5
Zeitnehmer Bahn 5
Zeitnehmer Bahn 6
Zeitnehmer Bahn 6
Zeitnehmer Bahn 7
Zeitnehmer Bahn 7
Zeitnehmer Bahn 8
Zeitnehmer Bahn 8
Reserve-Zeitnehmer
Reserve-Zeitnehmer

Wendegericht

Position

Rouven Saura Y Vogt
Vanessa Neumann
Sascha Lipp

Sabina Poéland

Polina Miller
Benedek Haris
Stefanie Kihnhenrich
Dr. Uta Brix

Marina Welinow
Beatrice Bogar
Saskia Nauck

Hella Pollehn

Jan Trammler

Julia Reul

Sandra Holtschneider
Anja Pennartz

Saskia Ballof

Melek Tok

Tanya Funke

Name

Schwimmbezirk Mittelrhein
SG Rhein-Sieg
Schwimmbezirk Mittelrhein
TPSK 1925

Schwimmbezirk Mittelrhein
TPSK 1925

Schwimmbezirk Mittelrhein
SSF Bonn

SC Hardtberg

SG Bergheim

SC Hardtberg

SSF Bonn

Hennefer TV

Kopfsprung Kdéln

BSC Overath/Rdsrath

TPSK 1925

SSF Bonn

Schwimmbezirk Mittelrhein
TPSK 1925

Verein

Wenderichter-Obmann
Wenderichter Bahn 1
Wenderichter Bahn 2
Wenderichter Bahn 3
Wenderichter Bahn 4
Wenderichter Bahn 5
Wenderichter Bahn 6
Wenderichter Bahn 7
Wenderichter Bahn 8

Nina Stassen-Schwarz
Sie-Hun Yoon
Katharina Lochner
Jacqueline Friedrichs
Corinna Schonnebeck
Benjamin Wiertz

Eva Moewes

Christin Raddatz
Barbara Lohmer

Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
SC Hirth

SC Hirth

SG Rhein-Sieg

SV Horrem-Sindorf

SV Wasserhelden

SV Rhenania KéIn

e ERGO

Einfach, weil’s wichtig ist.

Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
21.02.2026 13:02

SCHWIMMBEZIRK
MITTELRHEIN E.V.



Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026

vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn

Protokoll
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Wettkampffolge fiir Abschnitt 1

Wettkampf 201 - 100m Schmetterling weiblich (SMK)
Wettkampf 203 - 200m Schmetterling weiblich (SMK)
Wettkampf 202 - 100m Schmetterling mannlich (SMK)
Wettkampf 204 - 200m Schmetterling méannlich (SMK)

Wettkampf 205 - 200m Riicken weiblich (SMK)
Wettkampf 206 - 200m Riicken mannlich (SMK)
Wettkampf 207 - 200m Brust weiblich (SMK)
Wettkampf 208 - 200m Brust méannlich (SMK)
Wettkampf 209 - 200m Kraul weiblich (SMK)
Wettkampf 210 - 200m Kraul mannlich (SMK)
Wettkampf 101 - 200m Brust weiblich (Masters)
Wettkampf 102 - 200m Brust méannlich (Masters)
Wettkampf 1 - 400m Lagen weiblich

Wettkampf 2 - 400m Lagen ménnlich
Wettkampf 103 - 400m Lagen weiblich (Masters)
Wettkampf 104 - 400m Lagen mannlich (Masters)

Wettkampf 305 - 200m Riicken weiblich (Nachschwimmen SMK)
Wettkampf 306 - 200m Riicken mannlich (Nachschwimmen SMK)

Wettkampf 201 - 100m Schmetterling weiblich (SMK)

Jahrgang 2016

Platz Schwimmer(in) Jg.

Verein

Endzeit

WA

Lientje Laurine Lutz-Dettmer 2016
Benedikta Anna Luise Saldsieder 2016
Ida Pollehn 2016
Anni Matheis 2016
Pauline Lochner 2016
Yasmin Kreou 2016
Zara Aleyna Maria Hoschler 2016
Sophie Kaufer 2016

® No vk w2

SSF Bonn 05
SSF Bonn 05
SSF Bonn 05
SG Rhein-Sieg
SC Hurth 1930
TPSK 1925

SG Rhein-Sieg
SG Rhein-Sieg

01:30,42
01:38,69
01:39,29
01:52,80
02:00,40
02:01,74
02:04,63
02:20,57

220
169
166
113
93
90
84
58

Einfach, weil’s wichtig ist.

SSF i anct ;
— ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de

21.02.2026 13:02

SCHWIMMBEZIRK
MITTELRHEIN E.V.



Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn

Protokoll
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Wettkampf 203 - 200m Schmetterling weiblich (SMK)

Jahrgang 2015

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
1. Charlotte Wipperfiirth 2015 SV Horrem-Sindorf 03:40,03 169
100m: 01:45,15 (01:45,15) | 200m: 03:40,03 (01:54,88)
2. Johanna Armbrecht 2015 TPSK 1925 03:43,17 162
100m: 01:46,58 (01:46,58) | 200m: 03:43,17 (01:56,59)
Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
1. Charlotte Holz 2014 Schwimmverein Wasserhelden 03:07,96 272

100m: 01:30,02 (01:30,02) | 200m: 03:07,96 (01:37,94)

Einfach, weil’s wichtig ist.

SSF i anct ;
— ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de

21.02.2026 13:02

SCHWIMMBEZIRK
MITTELRHEIN E.V.



Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn

Protokoll
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Wettkampf 202 - 100m Schmetterling mannlich (SMK)

Jahrgang 2016

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
1. Mattis Nauck 2016 SC Hardtberg 1968 02:00,37 69
SSF edionct B,
== ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
SCHWIMMBEZIRK

Rl  cioveon weil’s wichtig ist. 21.02.2026 13:02

MITTELRHEIN E.V.



Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn

Protokoll
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Wettkampf 204 - 200m Schmetterling mannlich (SMK)
Jahrgang 2015

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
nicht am Start
Kevin Sauer 2015 TPSK 1925
Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
1. Leonard Wetsch 2014 TPSK 1925 03:03,90 216
100m: 01:23,61 (01:23,61) | 200m: 03:03,90 (01:40,29)
2. Gabriel Dudek Portaccio 2014 SC Hardtberg 1968 03:33,47 138

100m: 01:38,50 (01:38,50) | 200m: 03:33,47 (01:54,97)

SSF cdianct .
. ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
AN cintoch, weits wichtgist. 21.02.2026 13:02

SCHWIMMBEZIRK
MITTELRHEIN E.V.



Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026 Protokoll
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn - Seite 7 -
Wettkampf 205 - 200m Riicken weiblich (SMK)
Jahrgang 2016
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
1. Marie Wirch 2016 SG Bergheim 03:27,36 209
100m: 01:39,88 (01:39,88) | 200m: 03:27,36 (01:47,48)
2. Mira Woschei 2016 SV Bergisch Gladbach 1920/71 03:30,92 198
100m: 01:42,30 (01:42,30) | 200m: 03:30,92 (01:48,62)
3. Hanna Yoon 2016 SC Hirth 1930 03:31,31 197
100m: 01:42,99 (01:42,99) | 200m: 03:31,31 (01:48,32)
4. Eslem Gulbahar 2016 SG Bergheim 03:41,11 172
100m: 01:47,61 (01:47,61) | 200m: 03:41,11 (01:53,50)
5. Nele Alia Komar 2016 SC Hirth 1930 03:43,18 167
100m: 01:49,02 (01:49,02) | 200m: 03:43,18 (01:54,16)
6. Ida Marie Schéfer 2016 Hennefer TV 1895 03:43,90 166
100m: 01:49,96 (01:49,96) | 200m: 03:43,90 (01:53,94)
7. Clara Bienen 2016 Hennefer TV 1895 03:51,27 150
100m: 01:53,55 (01:53,55) | 200m: 03:51,27 (01:57,72)
Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
1. Marina Miller 2015 SG Bergheim 03:15,96 248
100m: 01:35,42 (01:35,42) | 200m: 03:15,96 (01:40,54)
2. Lena Hitzen 2015 SG Rhein-Sieg 03:16,45 246
100m: 01:35,97 (01:35,97) | 200m: 03:16,45 (01:40,48)
3. Pia Hoffmann 2015 SV Bergisch Gladbach 1920/71 03:20,11 233
100m: 01:36,03 (01:36,03) | 200m: 03:20,11 (01:44,08)
4. Leni Anna Giesen 2015 SG Rhein-Sieg 03:21,47 228
100m: 01:40,30 (01:40,30) | 200m: 03:21,47 (01:41,17)
5. Laura Reichert 2015 Bergischer SC 68 Overath/Rdsrath 03:31,08 198
100m: 01:42,09 (01:42,09) | 200m: 03:31,08 (01:48,99)
6. Diana Busch 2015 Schwimmverein Wasserhelden 03:49,68 154
100m: 01:52,62 (01:52,62) | 200m: 03:49,68 (01:57,06)
nicht am Start
Ida Caroline GorreBen 2015 SV Horrem-Sindorf
Sura Turhan 2015 SG Bergheim
disqualifiziert
Mayar El Gharniti 2015 TPSK 1925
Die Sportlerin hat bei der 150m Wende nach Verlassen der Riickenlage + Abschluss des Armzugs die eigentliche Wende nicht unverziglich eingeleitet.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 10:04
SSF

tH ERGO

Einfach, weil’s wichtig ist.

Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
21.02.2026 13:02

SCHWIMMBEZIRK
MITTELRHEIN E.V.



Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026 Protokoll
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn - Seite 8 -
noch Wettkampf 205 - 200m Riicken weiblich (SMK)
Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
1. Marla Engemann 2014 SG Bergheim 02:49,00 386
100m: 01:22,50 (01:22,50) | 200m: 02:49,00 (01:26,50)
2. Alexandra Lind 2014 TPSK 1925 02:50,59 376
100m: 01:21,00 (01:21,00) | 200m: 02:50,59 (01:29,59)
3. Melia Rose 2014 Kopfsprung Koln 02:57,89 331
100m: 01:26,41 (01:26,41) | 200m: 02:57,89 (01:31,48)
4. Liva Ayranci 2014 SSF Bonn 05 03:12,71 260
100m: 01:34,74 (01:34,74) | 200m: 03:12,71 (01:37,97)
5. Mieke Marine Lutz-Dettmer 2014 SSF Bonn 05 03:13,54 257
100m: 01:37,11 (01:37,11) | 200m: 03:13,54 (01:36,43)
6. Nina Aramaki 2014 SV Bergisch Gladbach 1920/71 03:18,24 239
100m: 01:36,58 (01:36,58) | 200m: 03:18,24 (01:41,66)
7. Jasmine Habbal 2014 SG WAGO 1950 03:33,39 192
100m: 01:48,00 (01:48,00) | 200m: 03:33,39 (01:45,39)
8. Hannah Muyrers 2014 Bergischer SC 68 Overath/Rdsrath 03:42,03 170
100m: 01:45,97 (01:45,97) | 200m: 03:42,03 (01:56,06)
nicht am Start
Leonie Kruger 2014 Hennefer TV 1895
SSF

ERGO

Einfach, weil’s wichtig ist.

Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
21.02.2026 13:02

SCHWIMMBEZIRK
MITTELRHEIN E.V.



Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026 Protokoll
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn - Seite 9 -
Wettkampf 206 - 200m Riicken méannlich (SMK)
Jahrgang 2016
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
1. Aleksander Busko 2016 SG Bergheim 03:17,36 182
100m: 01:38,43 (01:38,43) | 200m: 03:17,36 (01:38,93)
2. Lenn Sadek 2016 SG Bergheim 03:22,90 167
100m: 01:39,42 (01:39,42) | 200m: 03:22,90 (01:43,48)
3. Leander Friedrichs 2016 SC Hirth 1930 03:23,44 166
100m: 01:41,86 (01:41,86) | 200m: 03:23,44 (01:41,58)
4. Yusuf Sarabat 2016 SG Bergheim 03:35,72 139
100m: 01:46,43 (01:46,43) | 200m: 03:35,72 (01:49,29)
5. Jaron Spahn 2016 SG Rhein-Sieg 03:51,58 112
100m: 01:51,54 (01:51,54) | 200m: 03:51,58 (02:00,04)
Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
1. Elyes Chiha 2015 SG Bergheim 03:05,39 220
100m: 01:30,50 (01:30,50) | 200m: 03:05,39 (01:34,89)
2. Linus Welinow 2015 SC Hardtberg 1968 03:11,09 200
100m: 01:32,88 (01:32,88) | 200m: 03:11,09 (01:38,21)
3. Lucas Schielein 2015 SSF Bonn 05 03:26,28 159
100m: 01:40,45 (01:40,45) | 200m: 03:26,28 (01:45,83)
4, Titus Holtschneider 2015 Bergischer SC 68 Overath/Rosrath 03:48,45 117
100m: 01:50,18 (01:50,18) | 200m: 03:48,45 (01:58,27)
disqualifiziert
Julius Epler 2015 SC Hardtberg 1968
Der Sportler hat mehrmals wéhrend der Schwimmstrecke die Riickenlage verlassen.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 10:16
Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
1. Leon Meisner 2014 SSF Bonn 05 02:51,00 280
100m: 01:24,53 (01:24,53) | 200m: 02:51,00 (01:26,47)
2. Tom Wehland 2014 SG Bergheim 02:52,15 274
100m: 01:25,57 (01:25,57) | 200m: 02:52,15 (01:26,58)
3. Yunus Emre Erkan 2014 SSF Bonn 05 02:59,66 241
100m: 01:29,08 (01:29,08) | 200m: 02:59,66 (01:30,58)
4, Mohammed Al Jazaerli 2014 SG Bergheim 03:00,29 239
100m: 01:30,54 (01:30,54) | 200m: 03:00,29 (01:29,75)
5. Navid Staub 2014 Kopfsprung Koln 03:02,03 232
100m: 01:29,30 (01:29,30) | 200m: 03:02,03 (01:32,73)
6. Lukas Jiaxiang Yang 2014 SG Bergheim 03:03,82 225
100m: 01:30,84 (01:30,84) | 200m: 03:03,82 (01:32,98)
7. Jonte Franzky 2014 SC Hiirth 1930 03:16,60 184
100m: 01:36,30 (01:36,30) | 200m: 03:16,60 (01:40,30)
SAE ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de

Einfach, weil’s wichtig ist.

21.02.2026 13:02

SCHWIMMBEZIRK
MITTELRHEIN E.V.



Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn

Protokoll
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noch Wettkampf 206 - 200m Riicken méannlich (SMK)

noch Jahrgang 2014

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein

Endzeit WA

8. Justus Jonas Klima 2014 SSF Bonn 05
100m: 01:45,08 (01:45,08) | 200m: 03:34,45 (01:49,37)

nicht am Start

Fedde Abresch 2014 Bergischer SC 68 Overath/Rdsrath

Til Schaffrath 2014 SSF Bonn 05

disqualifiziert
Leo Zimmermann 2014 SG Rhein-Sieg

03:34,45 142

Der Sportler hat bei der 150m Wende nach Verlassen der Riickenlage und Abschluss des Armzugs die eigentliche Wendenbewegung nicht unverziglich

ausgefihrt
Uhrzeit der Bekanntgabe: 10:16

SSF isdienst: -
= ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
e Einfach, weil's wichtig ist. 21022026 1302

SCHWIMMBEZIRK
MITTELRHEIN E.V.



Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026 Protokoll
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Wettkampf 207 - 200m Brust weiblich (SMK)

Jahrgang 2016

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA

1. Ruby Reul 2016 Kopfsprung Koln 03:42,54 236
100m: 01:49,10 (01:49,10) | 200m: 03:42,54 (01:53,44)

2. Rosa Ebner 2016 SG Rhein-Sieg 03:42,65 235
100m: 01:50,01 (01:50,01) | 200m: 03:42,65 (01:52,64)

3. Klara Ballof 2016 SSF Bonn 05 03:50,65 212
100m: 01:49,49 (01:49,49) | 200m: 03:50,65 (02:01,16)

4, Greta Limbach 2016 Hennefer TV 1895 03:51,29 210
100m: 01:51,70 (01:51,70) | 200m: 03:51,29 (01:59,59)

5. Nicole Gottfried 2016 Hennefer TV 1895 03:56,67 196
100m: 01:56,88 (01:56,88) | 200m: 03:56,67 (01:59,79)

6. Julia Heukamp 2016 SG Rhein-Sieg 04:06,35 174
100m: 01:59,24 (01:59,24) | 200m: 04:06,35 (02:07,11)

7. Clara Walach 2016 SG Rhein-Sieg 04:06,35 174
100m: 01:58,87 (01:58,87) | 200m: 04:06,35 (02:07,48)

8. Emily Obermoller 2016 TPSK 1925 04:11,56 163
100m: 02:01,88 (02:01,88) | 200m: 04:11,56 (02:09,68)

9. Frida Belitz 2016 SV Horrem-Sindorf 04:19,68 148
100m: 02:04,47 (02:04,47) | 200m: 04:19,68 (02:15,21)

Jahrgang 2015

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA

1. Nora Neumann 2015 SG Rhein-Sieg 03:24,16 305
100m: 01:38,36 (01:38,36) | 200m: 03:24,16 (01:45,80)

2. Anna Horn 2015 Schwimmverein Wasserhelden 03:39,55 245
100m: 01:45,21 (01:45,21) | 200m: 03:39,55 (01:54,34)

3. Mathilda Wojcicki 2015 TPSK 1925 03:40,55 242
100m: 01:45,31 (01:45,31) | 200m: 03:40,55 (01:55,24)

4, Elisa Thelen 2015 SC Hardtberg 1968 03:43,97 231
100m: 01:46,78 (01:46,78) | 200m: 03:43,97 (01:57,19)

5. Ann-Sophie Behrens 2015 SSF Bonn 05 04:07,43 171
100m: 01:58,08 (01:58,08) | 200m: 04:07,43 (02:09,35)

6. Lili Lemin 2015 SV Bergisch Gladbach 1920/71 04:15,18 156

100m: 02:02,79 (02:02,79) | 200m: 04:15,18 (02:12,39)

nicht am Start
Yirui Li 2015

SC Hardtberg 1968

e ERGO

Einfach, weil’s wichtig ist.

Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
21.02.2026 13:02

SCHWIMMBEZIRK
MITTELRHEIN E.V.



Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026 Protokoll
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noch Wettkampf 207 - 200m Brust weiblich (SMK)
Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
1. Adriana Galassi 2014 TPSK 1925 03:29,88 281
100m: 01:40,76 (01:40,76) | 200m: 03:29,88 (01:49,12)
2. Antonina Beutefihr 2014 SSF Bonn 05 03:30,23 280
100m: 01:41,17 (01:41,17) | 200m: 03:30,23 (01:49,06)
3. Emilia Schiffter-Weinle 2014 Bergischer SC 68 Overath/Rdsrath 03:31,88 273
100m: 01:41,19 (01:41,19) | 200m: 03:31,88 (01:50,69)
4. Nele Hindsches 2014 Schwimmverein Wasserhelden 03:32,27 272
100m: 01:39,44 (01:39,44) | 200m: 03:32,27 (01:52,83)
5. Renee Kuppers 2014 SC Hurth 1930 03:51,52 209
100m: 01:50,30 (01:50,30) | 200m: 03:51,52 (02:01,22)
6. Maya Beckwermert 2014 SV Horrem-Sindorf 03:55,73 198
100m: 01:54,75 (01:54,75) | 200m: 03:55,73 (02:00,98)
7. Franca Leuchtenberg 2014 Hennefer TV 1895 04:14,02 158
100m: 02:00,46 (02:00,46) | 200m: 04:14,02 (02:13,56)
SSF

ERGO

Einfach, weil’s wichtig ist.

Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
21.02.2026 13:02

SCHWIMMBEZIRK
MITTELRHEIN E.V.



Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026 Protokoll

vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn - Seite 13 -

Wettkampf 208 - 200m Brust mannlich (SMK)

Jahrgang 2016

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA

1. Drago Hohn 2016 SSF Bonn 05 03:39,70 186
100m: 01:45,53 (01:45,53) | 200m: 03:39,70 (01:54,17)

2. Alexander Schiffter-Weinle 2016 Bergischer SC 68 Overath/Rdsrath 03:46,60 169
100m: 01:49,88 (01:49,88) | 200m: 03:46,60 (01:56,72)

3. Fritz Schwanekamp 2016 SC Hirth 1930 03:52,99 156
100m: 01:53,33 (01:53,33) | 200m: 03:52,99 (01:59,66)

Jahrgang 2015

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA

1. Maximilian Moewes 2015 SV Horrem-Sindorf 03:15,71 263
100m: 01:34,48 (01:34,48) | 200m: 03:15,71 (01:41,23)

2. Jona Kiihne 2015 SG Rhein-Sieg 03:43,68 176
100m: 01:48,32 (01:48,32) | 200m: 03:43,68 (01:55,36)

3. Moritz Michels 2015 SV Bergisch Gladbach 1920/71 03:52,02 158
100m: 01:51,03 (01:51,03) | 200m: 03:52,02 (02:00,99)

4, Manuel Herbst 2015 Hennefer TV 1895 03:58,81 145
100m: 01:54,13 (01:54,13) | 200m: 03:58,81 (02:04,68)

5. Mattheo Kuhn 2015 Hennefer TV 1895 04:17,24 116
100m: 02:00,68 (02:00,68) | 200m: 04:17,24 (02:16,56)

Jahrgang 2014

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA

1. Barnabas Omai 2014 SSF Bonn 05 03:03,78 318
100m: 01:30,15 (01:30,15) | 200m: 03:03,78 (01:33,63)

2. Sami-Anas Itrib 2014 TPSK 1925 03:08,70 294
100m: 01:32,39 (01:32,39) | 200m: 03:08,70 (01:36,31)

3. Max Faber 2014 SG Rhein-Sieg 03:49,02 164
100m: 01:50,02 (01:50,02) | 200m: 03:49,02 (01:59,00)

4, Magnus Alexander Hylla 2014 SG Rhein-Sieg 03:49,02 164
100m: 01:51,70 (01:51,70) | 200m: 03:49,02 (01:57,32)

5. Tim Kaplan 2014 Hennefer TV 1895 04:04,38 135
100m: 01:52,31 (01:52,31) | 200m: 04:04,38 (02:12,07)

nicht am Start
Otto Eissing 2014 SC Hardtberg 1968
SSF

ERGO

Einfach, weil’s wichtig ist.

Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
21.02.2026 13:02
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026 Protokoll
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn - Seite 14 -
Wettkampf 209 - 200m Kraul weiblich (SMK)
Jahrgang 2016
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
1. Salima Kasrioui 2016 SG Bergheim 03:28,81 155
100m: 01:39,47 (01:39,47) | 200m: 03:28,81 (01:49,34)
2. Mathilda Trammler 2016 Hennefer TV 1895 03:35,32 141
100m: 01:41,90 (01:41,90) | 200m: 03:35,32 (01:53,42)
3. Johanna Do 2016 SSF Bonn 05 03:40,41 132
100m: 01:44,92 (01:44,92) | 200m: 03:40,41 (01:55,49)
4. Katharina Lipp 2016 SV Horrem-Sindorf 04:07,64 93
100m: 01:59,22 (01:59,22) | 200m: 04:07,64 (02:08,42)
nicht am Start
Eva Klonz 2016 Hennefer TV 1895
Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
1. Lisa Bloch 2015 Bergischer SC 68 Overath/Rosrath 02:49,70 289
100m: 01:22,03 (01:22,03) | 200m: 02:49,70 (01:27,67)
2. Lujza Haris 2015 TPSK 1925 02:51,43 280
100m: 01:22,47 (01:22,47) | 200m: 02:51,43 (01:28,96)
3. Ivanka Smith 2015 TPSK 1925 03:03,09 230
100m: 01:31,26 (01:31,26) | 200m: 03:03,09 (01:31,83)
4. Luana Marie Cohnen 2015 SV Bergisch Gladbach 1920/71 03:09,12 208
100m: 01:25,79 (01:25,79) | 200m: 03:09,12 (01:43,33)
Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
1. Zeynep Simsek 2014 TPSK 1925 02:28,52 431
100m: 01:12,02 (01:12,02) | 200m: 02:28,52 (01:16,50)
2. Josephine Lilli Johanna Saldsieder 2014 SSF Bonn 05 02:28,52 431
100m: 01:11,90 (01:11,90) | 200m: 02:28,52 (01:16,62)
3. Anna GOrzen 2014 SG Bergheim 02:35,50 375
100m: 01:14,40 (01:14,40) | 200m: 02:35,50 (01:21,10)
4, Rosalie Reul 2014 Kopfsprung Koln 02:39,50 348
100m: 01:17,64 (01:17,64) | 200m: 02:39,50 (01:21,86)
5. Milena Armbrecht 2014 TPSK 1925 02:48,52 295
100m: 01:20,42 (01:20,42) | 200m: 02:48,52 (01:28,10)
6. Nelly Titze 2014 SV Bergisch Gladbach 1920/71 02:57,50 252
100m: 01:25,09 (01:25,09) | 200m: 02:57,50 (01:32,41)
7. Lisa Ersfeld 2014 SV Bergisch Gladbach 1920/71 03:00,04 242
100m: 01:25,04 (01:25,04) | 200m: 03:00,04 (01:35,00)
nicht am Start
Mira Atanassov 2014 Kopfsprung Koln
SAE Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
T}; ERGO SCHWIMMBEZIRK

Einfach, weil’s wichtig ist.

21.02.2026 13:02

MITTELRHEIN E.V.



Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026 Protokoll

vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn - Seite 15 -

Wettkampf 210 - 200m Kraul méannlich (SMK)

Jahrgang 2016

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA

1. Anton Lick 2016 SG Bergheim 02:56,62 192
100m: 01:22,86 (01:22,86) | 200m: 02:56,62 (01:33,76)

2. Nikita Ferder 2016 Hennefer TV 1895 03:01,47 177
100m: 01:27,28 (01:27,28) | 200m: 03:01,47 (01:34,19)

3. Noah Mlalandle 2016 TPSK 1925 03:11,32 151
100m: 01:31,19 (01:31,19) | 200m: 03:11,32 (01:40,13)

4, Emil Simkin 2016 TPSK 1925 03:22,26 128
100m: 01:35,85 (01:35,85) | 200m: 03:22,26 (01:46,41)

5. Elias Kunz 2016 SV Bergisch Gladbach 1920/71 03:23,78 125
100m: 01:37,25 (01:37,25) | 200m: 03:23,78 (01:46,53)

6. Henri Bald 2016 SSF Bonn 05 03:46,13 91
100m: 01:52,12 (01:52,12) | 200m: 03:46,13 (01:54,01)

Jahrgang 2015

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA

1. Matthias Bogar 2015 SG Bergheim 02:33,67 292
100m: 01:14,86 (01:14,86) | 200m: 02:33,67 (01:18,81)

2. Fynn Sadek 2015 SG Bergheim 02:45,62 233
100m: 01:20,56 (01:20,56) | 200m: 02:45,62 (01:25,06)

3. Sarp Siviloglu 2015 SG Bergheim 02:46,98 227
100m: 01:20,20 (01:20,20) | 200m: 02:46,98 (01:26,78)

4. Aymen Sahraoui 2015 TPSK 1925 02:50,70 213
100m: 01:22,26 (01:22,26) | 200m: 02:50,70 (01:28,44)

5. Christian Krause 2015 SSF Bonn 05 02:50,70 213
100m: 01:20,97 (01:20,97) | 200m: 02:50,70 (01:29,73)

6. Jayden Reisbich 2015 Hennefer TV 1895 03:15,91 141
100m: 01:31,42 (01:31,42) | 200m: 03:15,91 (01:44,49)

7. Justus Wintrich 2015 SG Rhein-Sieg 03:20,11 132
100m: 01:32,79 (01:32,79) | 200m: 03:20,11 (01:47,32)

8. Elias Genthe 2015 SV Horrem-Sindorf 03:20,25 132
100m: 01:37,63 (01:37,63) | 200m: 03:20,25 (01:42,62)

9. Joschua Herding 2015 SC Hardtberg 1968 03:33,74 108

100m: 01:45,15 (01:45,15) | 200m: 03:33,74 (01:48,59)

nicht am Start

Klaas Lindenau 2015 SG Rhein-Sieg
SAE Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
T}; EiEhBeigigm 21 02 2026 1302 SCHWIMMBEZIRK
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026 Protokoll
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn - Seite 16 -
noch Wettkampf 210 - 200m Kraul méannlich (SMK)
Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
1. Lasse Anhalt 2014 SSF Bonn 05 02:23,71 357
100m: 01:09,69 (01:09,69) | 200m: 02:23,71 (01:14,02)
2. Bastian Schmitt 2014 Bergischer SC 68 Overath/Rdsrath 02:44,33 239
100m: 01:19,46 (01:19,46) | 200m: 02:44,33 (01:24,87)
3. Constantin Mertens 2014 SV Horrem-Sindorf 02:59,78 182
100m: 01:27,09 (01:27,09) | 200m: 02:59,78 (01:32,69)
4, Marko Lambe Blazeski 2014 SG Rhein-Sieg 03:06,53 163
100m: 01:28,01 (01:28,01) | 200m: 03:06,53 (01:38,52)
5. Mats Leonard Krings 2014 SV Horrem-Sindorf 03:39,31 100
100m: 01:42,32 (01:42,32) | 200m: 03:39,31 (01:56,99)
nicht am Start
Lennard Liick 2014 SV Horrem-Sindorf
SAE Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
T}; ERGO SCHWIMMBEZIRK

Einfach, weil’s wichtig ist.

21.02.2026 13:02

MITTELRHEIN E.V.



Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn

Protokoll
- Seite 17 -

Wettkampf 101 - 200m Brust weiblich (Masters)
Masters-Wertung

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters

1. und Mittelrhein-Meisterin der Masters
Johanna Krabbe 2004/AK 20 SC Hardtberg 1968 03:05,17 620
100m: 01:28,61 (01:28,61) | 200m: 03:05,17 (01:36,56)

2. Barbara Lohmer 1959/AK 65 SV Rhenania Kéln 1919 04:17,10 521
100m: 02:00,62 (02:00,62) | 200m: 04:17,10 (02:16,48)

3. Maria Kiihnen 1962/AK 60 SV Rhenania Kdln 1919 04:37,71 349

100m: 02:14,27 (02:14,27) | 200m: 04:37,71 (02:23,44)

abgemeldet

Alexandra Nier 1992/AK 30 SSF Bonn 05
SAE Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
T}; ERGO . SCHWIMMBEZIRK
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn

Protokoll
- Seite 18 -

Wettkampf 102 - 200m Brust ménnlich (Masters)

Masters-Wertung

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Mittelrhein-Meister der Masters
Jonas Fleer 2004/AK 20 SC Hardtberg 1968 02:35,49 786
100m: 01:13,76 (01:13,76) | 200m: 02:35,49 (01:21,73)
2. Achim Knorr 1963/AK 60 1. SV KéIn 03:20,42 618

100m: 01:35,34 (01:35,34) | 200m: 03:20,42 (01:45,08)

SSF isdienst: -
= ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
e Einfach, weil's wichtig ist. 21022026 1302
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026 Protokoll
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn - Seite 19 -

Wettkampf 1 - 400m Lagen weiblich

Pflichtzeiten

2015: 07:40,00 2014:07:20,00 2013:07:00,00 2012: 06:40,00 2011: 06:30,00 2010: 06:20,00 2009: 06:15,00
2007 bis 2008: 06:10,00 2006 und &lter: 06:00,00

Jahrgang 2014

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin
Zeynep Simsek 2014 TPSK 1925 06:24,20 2
100m: 01:32,16 (01:32,16) | 200m: 03:05,99 (01:33,83) | 300m: 04:56,96 (01:50,97) | 400m: 06:24,20 (01:27,24)
2. Anna Domgdrgen 2014 SC Hirth 1930 07:17,42

100m: 01:48,74 (01:48,74) | 200m: 03:40,61 (01:51,87) | 300m: 05:44,70 (02:04,09) | 400m: 07:17,42 (01:32,72)

Jahrgang 2013

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph

1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin
Lisa Péland 2013 TPSK 1925 05:36,22 10
100m: 01:20,76 (01:20,76) | 200m: 02:44,24 (01:23,48) | 300m: 04:21,94 (01:37,70) | 400m: 05:36,22 (01:14,28)

2. Mia Pollehn 2013 SSF Bonn 05 05:57,20 5
100m: 01:24,49 (01:24,49) | 200m: 02:55,73 (01:31,24) | 300m: 04:35,15 (01:39,42) | 400m: 05:57,20 (01:22,05)

3. Hanna Hattingh 2013 SSF Bonn 05 05:57,90 5
100m: 01:19,03 (01:19,03) | 200m: 02:47,34 (01:28,31) | 300m: 04:38,06 (01:50,72) | 400m: 05:57,90 (01:19,84)

4. Emna Sahraoui 2013 SG Bergheim 06:09,39 2
100m: 01:28,16 (01:28,16) | 200m: 02:59,24 (01:31,08) | 300m: 04:44,85 (01:45,61) | 400m: 06:09,39 (01:24,54)

5. Anna-Lea Raddatz 2013 Schwimmverein Wasserhelden 06:12,46 2
100m: 01:32,02 (01:32,02) | 200m: 03:01,81 (01:29,79) | 300m: 04:50,69 (01:48,88) | 400m: 06:12,46 (01:21,77)

6. Ilvy Kithnhenrich 2013 SG Bergheim 06:15,65 1
100m: 01:30,85 (01:30,85) | 200m: 03:03,34 (01:32,49) | 300m: 04:53,67 (01:50,33) | 400m: 06:15,65 (01:21,98)

7. Lumi Hari Wagner 2013 SSF Bonn 05 06:28,78
100m: 01:33,43 (01:33,43) | 200m: 03:14,24 (01:40,81) | 300m: 05:00,91 (01:46,67) | 400m: 06:28,78 (01:27,87)

8. Anna Daman 2013 SSF Bonn 05 06:31,29
100m: 01:33,19 (01:33,19) | 200m: 03:14,85 (01:41,66) | 300m: 04:52,61 (01:37,76) | 400m: 06:31,29 (01:38,68)

9. Josephine-Luise Schonnebeck 2013 SC Huirth 1930 06:55,63
100m: 01:38,17 (01:38,17) | 200m: 03:32,65 (01:54,48) | 300m: 05:27,90 (01:55,25) | 400m: 06:55,63 (01:27,73)

10. Lotta Quernheim 2013 SC Hurth 1930 07:00,66 ENM

100m: 01:38,58 (01:38,58) | 200m: 03:30,27 (01:51,69) | 300m: 05:25,34 (01:55,07) | 400m: 07:00,66 (01:35,32)

Jahrgang 2012

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph

1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin
Nina Jarosch 2012 SG Bergheim 05:34,33 9
100m: 01:15,41 (01:15,41) | 200m: 02:39,25 (01:23,84) | 300m: 04:30,46 (01:51,21) | 400m: 05:34,33 (01:03,87)

2. Jana Welinow 2012 SC Hardtberg 1968 05:58,17 3
100m: 01:21,55 (01:21,55) | 200m: 02:49,47 (01:27,92) | 300m: 04:37,71 (01:48,24) | 400m: 05:58,17 (01:20,46)

3. Katharina Lind 2012 TPSK 1925 05:59,28 3

100m: 01:18,87 (01:18,87) | 200m: 02:51,34 (01:32,47) | 300m: 04:37,29 (01:45,95) | 400m: 05:59,28 (01:21,99)

SSF i anct ;
— ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026 Protokoll
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn - Seite 20 -

noch Wettkampf 1 - 400m Lagen weiblich

noch Jahrgang 2012

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
4, Lisa Telega 2012 SG Bergheim 06:03,33 2
100m: 01:22,34 (01:22,34) | 200m: 02:54,57 (01:32,23) | 300m: 04:41,63 (01:47,06) | 400m: 06:03,33 (01:21,70)
5. Eslem Su Soydan 2012 TPSK 1925 06:41,47 ENM

100m: 01:34,29 (01:34,29) | 200m: 03:12,52 (01:38,23) | 300m: 05:12,02 (01:59,50) | 400m: 06:41,47 (01:29,45)

abgemeldet
Charlotte Voigt 2012 TPSK 1925

Jahrgang 2011

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph

1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin
Lotte Preil3ler 2011 SSF Bonn 05 05:24,78 10
100m: 01:15,49 (01:15,49) | 200m: 02:42,50 (01:27,01) | 300m: 04:10,37 (01:27,87) | 400m: 05:24,78 (01:14,41)

2. Ida Huth 2011 TPSK 1925 05:30,11 8
100m: 01:15,77 (01:15,77) | 200m: 02:40,97 (01:25,20) | 300m: 04:16,76 (01:35,79) | 400m: 05:30,11 (01:13,35)

3. Mirja Lockmann 2011 SSF Bonn 05 05:39,32 6
100m: 01:18,73 (01:18,73) | 200m: 02:42,47 (01:23,74) | 300m: 04:24,41 (01:41,94) | 400m: 05:39,32 (01:14,91)

4, Emma Rist 2011 SSF Bonn 05 05:55,91 3

100m: 01:21,51 (01:21,51) | 200m: 02:54,17 (01:32,66) | 300m: 04:32,93 (01:38,76) | 400m: 05:55,91 (01:22,98)

abgemeldet
Flora Gebhardt 2011 SG WAGO 1950
Mirja Ahlke 2011 SG WAGO 1950

Jahrgang 2010

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin
Stina Hilsmann 2010 TPSK 1925 05:48,32 3
100m: 01:23,01 (01:23,01) | 200m: 02:48,04 (01:25,03) | 300m: 04:31,50 (01:43,46) | 400m: 05:48,32 (01:16,82)
2. Alexia Traka 2010 TPSK 1925 06:00,59
100m: 01:23,26 (01:23,26) | 200m: 02:59,11 (01:35,85) | 300m: 04:39,12 (01:40,01) | 400m: 06:00,59 (01:21,47)
3. Lina Schultz 2010 ASV Sankt Augustin 1956 06:17,63
100m: 01:26,57 (01:26,57) | 200m: 03:03,70 (01:37,13) | 300m: 04:51,24 (01:47,54) | 400m: 06:17,63 (01:26,39)
4, Angelina Yurchenko 2010 SSF Bonn 05 06:30,02 ENM

100m: 01:24,70 (01:24,70) | 200m: 03:04,39 (01:39,69) | 300m: 05:03,92 (01:59,53) | 400m: 06:30,02 (01:26,10)

nicht am Start

Nina Poland 2010 TPSK 1925 ENM
abgemeldet
Lea Gerth 2010 SG Bergheim

SAE ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026 Protokoll

vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn - Seite 21 -

noch Wettkampf 1 - 400m Lagen weiblich

Jahrgang 2009

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
abgemeldet
Marlene Balg 2009 SSF Bonn 05
Rahel Debock 2009 TPSK 1925
Stella Wilbertz 2009 SSF Bonn 05

Jahrgang 2008-2007

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph

1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin
Mia Pennartz 2008 TPSK 1925 05:23,93 8
100m: 01:19,26 (01:19,26) | 200m: 02:43,15 (01:23,89) | 300m: 04:11,99 (01:28,84) | 400m: 05:23,93 (01:11,94)

2. Angelina Wiens 2008 SG Bergheim 05:41,46 4
100m: 01:16,48 (01:16,48) | 200m: 02:41,40 (01:24,92) | 300m: 04:22,69 (01:41,29) | 400m: 05:41,46 (01:18,77)

3. Franziska Busse 2008 TPSK 1925 05:51,30 2
100m: 01:21,71 (01:21,71) | 200m: 02:50,84 (01:29,13) | 300m: 04:33,16 (01:42,32) | 400m: 05:51,30 (01:18,14)
abgemeldet
Hanna Sophie Hinrichs 2007 TPSK 1925
Lara Zickermann 2008 SG Rhein-Sieg

Offene Klasse

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph

1. und Mittelrhein-Meisterin
Mia Pennartz 2008 TPSK 1925 05:23,93 8
100m: 01:19,26 (01:19,26) | 200m: 02:43,15 (01:23,89) | 300m: 04:11,99 (01:28,84) | 400m: 05:23,93 (01:11,94)

2. Lotte PreiBler 2011 SSF Bonn 05 05:24,78 10
100m: 01:15,49 (01:15,49) | 200m: 02:42,50 (01:27,01) | 300m: 04:10,37 (01:27,87) | 400m: 05:24,78 (01:14,41)

3. Ida Huth 2011 TPSK 1925 05:30,11 8
100m: 01:15,77 (01:15,77) | 200m: 02:40,97 (01:25,20) | 300m: 04:16,76 (01:35,79) | 400m: 05:30,11 (01:13,35)

4. Nina Jarosch 2012 SG Bergheim 05:34,33 9
100m: 01:15,41 (01:15,41) | 200m: 02:39,25 (01:23,84) | 300m: 04:30,46 (01:51,21) | 400m: 05:34,33 (01:03,87)

5. Lisa Péland 2013 TPSK 1925 05:36,22 10
100m: 01:20,76 (01:20,76) | 200m: 02:44,24 (01:23,48) | 300m: 04:21,94 (01:37,70) | 400m: 05:36,22 (01:14,28)

6. Mirja Lockmann 2011 SSF Bonn 05 05:39,32 6
100m: 01:18,73 (01:18,73) | 200m: 02:42,47 (01:23,74) | 300m: 04:24,41 (01:41,94) | 400m: 05:39,32 (01:14,91)

7. Angelina Wiens 2008 SG Bergheim 05:41,46 4
100m: 01:16,48 (01:16,48) | 200m: 02:41,40 (01:24,92) | 300m: 04:22,69 (01:41,29) | 400m: 05:41,46 (01:18,77)

8. Stina Hilsmann 2010 TPSK 1925 05:48,32 3
100m: 01:23,01 (01:23,01) | 200m: 02:48,04 (01:25,03) | 300m: 04:31,50 (01:43,46) | 400m: 05:48,32 (01:16,82)

9. Franziska Busse 2008 TPSK 1925 05:51,30 2
100m: 01:21,71 (01:21,71) | 200m: 02:50,84 (01:29,13) | 300m: 04:33,16 (01:42,32) | 400m: 05:51,30 (01:18,14)

10. Emma Rist 2011 SSF Bonn 05 05:55,91 3
100m: 01:21,51 (01:21,51) | 200m: 02:54,17 (01:32,66) | 300m: 04:32,93 (01:38,76) | 400m: 05:55,91 (01:22,98)

SAE Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn

Protokoll
- Seite 22 -

noch Wettkampf 1 - 400m Lagen weiblich

noch Offene Klasse

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
11. Mia Pollehn 2013 SSF Bonn 05 05:57,20 5
100m: 01:24,49 (01:24,49) | 200m: 02:55,73 (01:31,24) | 300m: 04:35,15 (01:39,42) | 400m: 05:57,20 (01:22,05)
12. Hanna Hattingh 2013 SSF Bonn 05 05:57,90 5
100m: 01:19,03 (01:19,03) | 200m: 02:47,34 (01:28,31) | 300m: 04:38,06 (01:50,72) | 400m: 05:57,90 (01:19,84)
13. Jana Welinow 2012 SC Hardtberg 1968 05:58,17 3
100m: 01:21,55 (01:21,55) | 200m: 02:49,47 (01:27,92) | 300m: 04:37,71 (01:48,24) | 400m: 05:58,17 (01:20,46)
14. Katharina Lind 2012 TPSK 1925 05:59,28 3
100m: 01:18,87 (01:18,87) | 200m: 02:51,34 (01:32,47) | 300m: 04:37,29 (01:45,95) | 400m: 05:59,28 (01:21,99)
15. Alexia Traka 2010 TPSK 1925 06:00,59
100m: 01:23,26 (01:23,26) | 200m: 02:59,11 (01:35,85) | 300m: 04:39,12 (01:40,01) | 400m: 06:00,59 (01:21,47)
16. Johanna Krabbe 2004 SC Hardtberg 1968 06:02,88 ENM
100m: 01:25,39 (01:25,39) | 200m: 02:58,43 (01:33,04) | 300m: 04:40,10 (01:41,67) | 400m: 06:02,88 (01:22,78)
17. Lisa Telega 2012 SG Bergheim 06:03,33 2
100m: 01:22,34 (01:22,34) | 200m: 02:54,57 (01:32,23) | 300m: 04:41,63 (01:47,06) | 400m: 06:03,33 (01:21,70)
18. Emna Sahraoui 2013 SG Bergheim 06:09,39 2
100m: 01:28,16 (01:28,16) | 200m: 02:59,24 (01:31,08) | 300m: 04:44,85 (01:45,61) | 400m: 06:09,39 (01:24,54)
19. Anna-Lea Raddatz 2013 Schwimmverein Wasserhelden 06:12,46 2
100m: 01:32,02 (01:32,02) | 200m: 03:01,81 (01:29,79) | 300m: 04:50,69 (01:48,88) | 400m: 06:12,46 (01:21,77)
20. Ilvy Kihnhenrich 2013 SG Bergheim 06:15,65 1
100m: 01:30,85 (01:30,85) | 200m: 03:03,34 (01:32,49) | 300m: 04:53,67 (01:50,33) | 400m: 06:15,65 (01:21,98)
21. Lina Schultz 2010 ASV Sankt Augustin 1956 06:17,63
100m: 01:26,57 (01:26,57) | 200m: 03:03,70 (01:37,13) | 300m: 04:51,24 (01:47,54) | 400m: 06:17,63 (01:26,39)
22. Zeynep Simsek 2014 TPSK 1925 06:24,20 2
100m: 01:32,16 (01:32,16) | 200m: 03:05,99 (01:33,83) | 300m: 04:56,96 (01:50,97) | 400m: 06:24,20 (01:27,24)
23. Lumi Hari Wagner 2013 SSF Bonn 05 06:28,78
100m: 01:33,43 (01:33,43) | 200m: 03:14,24 (01:40,81) | 300m: 05:00,91 (01:46,67) | 400m: 06:28,78 (01:27,87)
24. Angelina Yurchenko 2010 SSF Bonn 05 06:30,02 ENM
100m: 01:24,70 (01:24,70) | 200m: 03:04,39 (01:39,69) | 300m: 05:03,92 (01:59,53) | 400m: 06:30,02 (01:26,10)
25. Anna Daman 2013 SSF Bonn 05 06:31,29
100m: 01:33,19 (01:33,19) | 200m: 03:14,85 (01:41,66) | 300m: 04:52,61 (01:37,76) | 400m: 06:31,29 (01:38,68)
26. Eslem Su Soydan 2012 TPSK 1925 06:41,47 ENM
100m: 01:34,29 (01:34,29) | 200m: 03:12,52 (01:38,23) | 300m: 05:12,02 (01:59,50) | 400m: 06:41,47 (01:29,45)
27. Josephine-Luise Schonnebeck 2013 SC Hirth 1930 06:55,63
100m: 01:38,17 (01:38,17) | 200m: 03:32,65 (01:54,48) | 300m: 05:27,90 (01:55,25) | 400m: 06:55,63 (01:27,73)
28. Lotta Quernheim 2013 SC Hirth 1930 07:00,66 ENM
100m: 01:38,58 (01:38,58) | 200m: 03:30,27 (01:51,69) | 300m: 05:25,34 (01:55,07) | 400m: 07:00,66 (01:35,32)
29. Anna Domgdrgen 2014 SC Hirth 1930 07:17,42
100m: 01:48,74 (01:48,74) | 200m: 03:40,61 (01:51,87) | 300m: 05:44,70 (02:04,09) | 400m: 07:17,42 (01:32,72)
3
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026 Protokoll
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn - Seite 23 -

Wettkampf 2 - 400m Lagen mannlich

Pflichtzeiten

2015: 07:30,00 2014:07:10,00 2013:06:50,00 2012: 06:35,00 2011:06:15,00 2010: 05:55,00 2009: 05:50,00
2007 bis 2008: 05:45,00 2006 und &lter: 05:35,00

Jahrgang 2013

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph

1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeister
Daniel Ryvkin 2013 SSF Bonn 05 05:28,13 8
100m: 01:13,84 (01:13,84) | 200m: 02:38,89 (01:25,05) | 300m: 04:14,64 (01:35,75) | 400m: 05:28,13 (01:13,49)

2. Abid Redemann 2013 TPSK 1925 05:36,67 6
100m: 01:18,51 (01:18,51) | 200m: 02:44,91 (01:26,40) | 300m: 04:21,56 (01:36,65) | 400m: 05:36,67 (01:15,11)

3. Tobias Bogar 2013 SG Bergheim 05:42,99 5
100m: 01:22,11 (01:22,11) | 200m: 02:48,19 (01:26,08) | 300m: 04:30,72 (01:42,53) | 400m: 05:42,99 (01:12,27)

4, Jakob Rtz 2013 SG Bergheim 05:43,98 5
100m: 01:21,35 (01:21,35) | 200m: 02:46,50 (01:25,15) | 300m: 04:29,69 (01:43,19) | 400m: 05:43,98 (01:14,29)

5. Felix Junyu Zuo 2013 SSF Bonn 05 05:59,71 1
100m: 01:23,85 (01:23,85) | 200m: 02:52,65 (01:28,80) | 300m: 04:38,84 (01:46,19) | 400m: 05:59,71 (01:20,87)

6. Kayahan Akkaya 2013 TPSK 1925 06:10,04
100m: 01:27,90 (01:27,90) | 200m: 02:59,94 (01:32,04) | 300m: 04:50,20 (01:50,26) | 400m: 06:10,04 (01:19,84)

7. Luca Semoli 2013 TPSK 1925 06:14,10
100m: 01:30,93 (01:30,93) | 200m: 03:05,97 (01:35,04) | 300m: 04:51,84 (01:45,87) | 400m: 06:14,10 (01:22,26)

8. Tamino Spahn 2013 SG Rhein-Sieg 06:19,63
100m: 01:32,75 (01:32,75) | 200m: 03:00,34 (01:27,59) | 300m: 04:53,98 (01:53,64) | 400m: 06:19,63 (01:25,65)

9. Kian Mamdoohi 2013 SC Hurth 1930 06:49,15

100m: 01:38,33 (01:38,33) | 200m: 03:28,05 (01:49,72) | 300m: 05:16,56 (01:48,51) | 400m: 06:49,15 (01:32,59)

Jahrgang 2012

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeister
Theodor GriB 2012 SSF Bonn 05 05:09,10 11
100m: 01:06,01 (01:06,01) | 200m: 02:24,70 (01:18,69) | 300m: 03:58,54 (01:33,84) | 400m: 05:09,10 (01:10,56)
2. Julian Sikorski 2012 SSF Bonn 05 05:17,98 8
100m: 01:12,84 (01:12,84) | 200m: 02:37,64 (01:24,80) | 300m: 04:06,58 (01:28,94) | 400m: 05:17,98 (01:11,40)
3. Amanuel Behailu Negewo 2012 TPSK 1925 05:58,22
100m: 01:27,58 (01:27,58) | 200m: 02:57,61 (01:30,03) | 300m: 04:40,35 (01:42,74) | 400m: 05:58,22 (01:17,87)
4, Max Bauer 2012 TPSK 1925 06:00,72
100m: 01:27,45 (01:27,45) | 200m: 03:07,35 (01:39,90) | 300m: 04:40,56 (01:33,21) | 400m: 06:00,72 (01:20,16)
5. Matthias Brix 2012 SSF Bonn 05 06:21,55

100m: 01:33,47 (01:33,47) | 200m: 03:10,15 (01:36,68) | 300m: 04:54,96 (01:44,81) | 400m: 06:21,55 (01:26,59)

abgemeldet
Vadim Busko 2012 SG Bergheim
SAE ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026

Protokoll

vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn - Seite 24 -
noch Wettkampf 2 - 400m Lagen mannlich
Jahrgang 2011
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeister
Leonard Schwung 2011 TPSK 1925 05:13,51 8
100m: 01:12,71 (01:12,71) | 200m: 02:35,23 (01:22,52) | 300m: 04:00,76 (01:25,53) | 400m: 05:13,51 (01:12,75)
2. Burak Simsek 2011 TPSK 1925 05:18,46 6
100m: 01:07,34 (01:07,34) | 200m: 02:26,24 (01:18,90) | 300m: 04:02,90 (01:36,66) | 400m: 05:18,46 (01:15,56)
3. Andreas Walenwein 2011 TPSK 1925 05:22,00 6
100m: 01:08,93 (01:08,93) | 200m: 02:31,38 (01:22,45) | 300m: 04:10,13 (01:38,75) | 400m: 05:22,00 (01:11,87)
4. Ben Nikolin 2011 SG Bergheim 05:29,36 4
100m: 01:14,71 (01:14,71) | 200m: 02:34,60 (01:19,89) | 300m: 04:15,34 (01:40,74) | 400m: 05:29,36 (01:14,02)
5. Ben Luca Giesert 2011 Kopfsprung Koln 05:40,20 1
100m: 01:14,11 (01:14,11) | 200m: 02:43,35 (01:29,24) | 300m: 04:21,63 (01:38,28) | 400m: 05:40,20 (01:18,57)
abgemeldet
Noah Hiller 2011 SG WAGO 1950
Richard Junior Schonfelder 2011 TPSK 1925
Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeister
Séren Engemann 2010 SG Bergheim 05:12,50 6
100m: 01:11,34 (01:11,34) | 200m: 02:29,03 (01:17,69) | 300m: 04:00,37 (01:31,34) | 400m: 05:12,50 (01:12,13)
2. Jonas Domgoérgen 2010 SC Hirth 1930 05:58,96
100m: 01:20,59 (01:20,59) | 200m: 02:52,66 (01:32,07) | 300m: 04:36,42 (01:43,76) | 400m: 05:58,96 (01:22,54)
abgemeldet
Justus Georg Friedrich Saldsieder 2010 SSF Bonn 05
Jahrgang 2009
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeister
Alex Walter 2009 SG Bergheim 05:08,84 6
100m: 01:08,22 (01:08,22) | 200m: 02:25,47 (01:17,25) | 300m: 03:58,89 (01:33,42) | 400m: 05:08,84 (01:09,95)
2. Jonathan Brix 2009 SSF Bonn 05 05:19,45 4
100m: 01:08,90 (01:08,90) | 200m: 02:32,50 (01:23,60) | 300m: 04:04,50 (01:32,00) | 400m: 05:19,45 (01:14,95)
3. Simon Butscheid 2009 SSF Bonn 05 05:19,80 3
100m: 01:11,11 (01:11,11) | 200m: 02:36,71 (01:25,60) | 300m: 04:05,44 (01:28,73) | 400m: 05:19,80 (01:14,36)
4., Alexander Sadikov 2009 TPSK 1925 05:49,48
100m: 01:14,08 (01:14,08) | 200m: 02:46,73 (01:32,65) | 300m: 04:29,11 (01:42,38) | 400m: 05:49,48 (01:20,37)
abgemeldet
Justus Ahlke 2009 SG WAGO 1950
SSF icdi . -
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026

vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn

Protokoll
- Seite 25 -

noch Wettkampf 2 - 400m Lagen mannlich

Jahrgang 2008-2007

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeister
Theo Natsch 2008 TPSK 1925 05:16,45 3
100m: 01:16,24 (01:16,24) | 200m: 02:40,84 (01:24,60) | 300m: 04:09,18 (01:28,34) | 400m: 05:16,45 (01:07,27)
2. Louis Monnée 2008 TPSK 1925 05:32,78
100m: 01:12,62 (01:12,62) | 200m: 02:42,75 (01:30,13) | 300m: 04:12,46 (01:29,71) | 400m: 05:32,78 (01:20,32)
3. Dominik Trebst 2008 SC Hardtberg 1968 05:48,35
100m: 01:21,04 (01:21,04) | 200m: 02:56,58 (01:35,54) | 300m: 04:29,46 (01:32,88) | 400m: 05:48,35 (01:18,89)
nicht am Start
Adrian Noéttgen 2007 SSF Bonn 05 ENM
abgemeldet
Pertti Bieder 2007 TPSK 1925
Offene Klasse
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Meister
Julian Heitkemper 2000 TPSK 1925 04:42,90 20
100m: 01:02,33 (01:02,33) | 200m: 02:17,61 (01:15,28) | 300m: 03:39,46 (01:21,85) | 400m: 04:42,90 (01:03,44)
2. Lars Benedikt Johannsen 2006 SC Hardtberg 1968 05:08,16 4
100m: 01:08,69 (01:08,69) | 200m: 02:31,29 (01:22,60) | 300m: 03:55,86 (01:24,57) | 400m: 05:08,16 (01:12,30)
3. Alex Walter 2009 SG Bergheim 05:08,84 6
100m: 01:08,22 (01:08,22) | 200m: 02:25,47 (01:17,25) | 300m: 03:58,89 (01:33,42) | 400m: 05:08,84 (01:09,95)
4. Theodor Gruf3 2012 SSF Bonn 05 05:09,10 11
100m: 01:06,01 (01:06,01) | 200m: 02:24,70 (01:18,69) | 300m: 03:58,54 (01:33,84) | 400m: 05:09,10 (01:10,56)
5. Séren Engemann 2010 SG Bergheim 05:12,50 6
100m: 01:11,34 (01:11,34) | 200m: 02:29,03 (01:17,69) | 300m: 04:00,37 (01:31,34) | 400m: 05:12,50 (01:12,13)
6. Leonard Schwung 2011 TPSK 1925 05:13,51 8
100m: 01:12,71 (01:12,71) | 200m: 02:35,23 (01:22,52) | 300m: 04:00,76 (01:25,53) | 400m: 05:13,51 (01:12,75)
7. Theo Natsch 2008 TPSK 1925 05:16,45 3
100m: 01:16,24 (01:16,24) | 200m: 02:40,84 (01:24,60) | 300m: 04:09,18 (01:28,34) | 400m: 05:16,45 (01:07,27)
8. Julian Sikorski 2012 SSF Bonn 05 05:17,98 8
100m: 01:12,84 (01:12,84) | 200m: 02:37,64 (01:24,80) | 300m: 04:06,58 (01:28,94) | 400m: 05:17,98 (01:11,40)
9. Burak Simsek 2011 TPSK 1925 05:18,46 6
100m: 01:07,34 (01:07,34) | 200m: 02:26,24 (01:18,90) | 300m: 04:02,90 (01:36,66) | 400m: 05:18,46 (01:15,56)
10. Jonathan Brix 2009 SSF Bonn 05 05:19,45 4
100m: 01:08,90 (01:08,90) | 200m: 02:32,50 (01:23,60) | 300m: 04:04,50 (01:32,00) | 400m: 05:19,45 (01:14,95)
11. Simon Butscheid 2009 SSF Bonn 05 05:19,80 3
100m: 01:11,11 (01:11,11) | 200m: 02:36,71 (01:25,60) | 300m: 04:05,44 (01:28,73) | 400m: 05:19,80 (01:14,36)
12. Andreas Walenwein 2011 TPSK 1925 05:22,00 6
100m: 01:08,93 (01:08,93) | 200m: 02:31,38 (01:22,45) | 300m: 04:10,13 (01:38,75) | 400m: 05:22,00 (01:11,87)
13. Daniel Ryvkin 2013 SSF Bonn 05 05:28,13 8
100m: 01:13,84 (01:13,84) | 200m: 02:38,89 (01:25,05) | 300m: 04:14,64 (01:35,75) | 400m: 05:28,13 (01:13,49)
== ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
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Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026 Protokoll
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn - Seite 26 -

noch Wettkampf 2 - 400m Lagen mannlich

noch Offene Klasse

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph

14. Ben Nikolin 2011 SG Bergheim 05:29,36 4
100m: 01:14,71 (01:14,71) | 200m: 02:34,60 (01:19,89) | 300m: 04:15,34 (01:40,74) | 400m: 05:29,36 (01:14,02)

15. Louis Monnée 2008 TPSK 1925 05:32,78
100m: 01:12,62 (01:12,62) | 200m: 02:42,75 (01:30,13) | 300m: 04:12,46 (01:29,71) | 400m: 05:32,78 (01:20,32)

16. Abid Redemann 2013 TPSK 1925 05:36,67 6
100m: 01:18,51 (01:18,51) | 200m: 02:44,91 (01:26,40) | 300m: 04:21,56 (01:36,65) | 400m: 05:36,67 (01:15,11)

17. Ben Luca Giesert 2011 Kopfsprung Koln 05:40,20 1
100m: 01:14,11 (01:14,11) | 200m: 02:43,35 (01:29,24) | 300m: 04:21,63 (01:38,28) | 400m: 05:40,20 (01:18,57)

18. Tobias Bogar 2013 SG Bergheim 05:42,99 5
100m: 01:22,11 (01:22,11) | 200m: 02:48,19 (01:26,08) | 300m: 04:30,72 (01:42,53) | 400m: 05:42,99 (01:12,27)

19. Jakob Rtz 2013 SG Bergheim 05:43,98 5
100m: 01:21,35 (01:21,35) | 200m: 02:46,50 (01:25,15) | 300m: 04:29,69 (01:43,19) | 400m: 05:43,98 (01:14,29)

20. Dominik Trebst 2008 SC Hardtberg 1968 05:48,35
100m: 01:21,04 (01:21,04) | 200m: 02:56,58 (01:35,54) | 300m: 04:29,46 (01:32,88) | 400m: 05:48,35 (01:18,89)

21. Alexander Sadikov 2009 TPSK 1925 05:49,48
100m: 01:14,08 (01:14,08) | 200m: 02:46,73 (01:32,65) | 300m: 04:29,11 (01:42,38) | 400m: 05:49,48 (01:20,37)

22. Amanuel Behailu Negewo 2012 TPSK 1925 05:58,22
100m: 01:27,58 (01:27,58) | 200m: 02:57,61 (01:30,03) | 300m: 04:40,35 (01:42,74) | 400m: 05:58,22 (01:17,87)

23. Jonas Domgodrgen 2010 SC Hirth 1930 05:58,96
100m: 01:20,59 (01:20,59) | 200m: 02:52,66 (01:32,07) | 300m: 04:36,42 (01:43,76) | 400m: 05:58,96 (01:22,54)

24. Felix Junyu Zuo 2013 SSF Bonn 05 05:59,71 1
100m: 01:23,85 (01:23,85) | 200m: 02:52,65 (01:28,80) | 300m: 04:38,84 (01:46,19) | 400m: 05:59,71 (01:20,87)

25. Max Bauer 2012 TPSK 1925 06:00,72
100m: 01:27,45 (01:27,45) | 200m: 03:07,35 (01:39,90) | 300m: 04:40,56 (01:33,21) | 400m: 06:00,72 (01:20,16)

26. Kayahan Akkaya 2013 TPSK 1925 06:10,04
100m: 01:27,90 (01:27,90) | 200m: 02:59,94 (01:32,04) | 300m: 04:50,20 (01:50,26) | 400m: 06:10,04 (01:19,84)

27. Luca Semoli 2013 TPSK 1925 06:14,10
100m: 01:30,93 (01:30,93) | 200m: 03:05,97 (01:35,04) | 300m: 04:51,84 (01:45,87) | 400m: 06:14,10 (01:22,26)

28. Tamino Spahn 2013 SG Rhein-Sieg 06:19,63
100m: 01:32,75 (01:32,75) | 200m: 03:00,34 (01:27,59) | 300m: 04:53,98 (01:53,64) | 400m: 06:19,63 (01:25,65)

29. Matthias Brix 2012 SSF Bonn 05 06:21,55
100m: 01:33,47 (01:33,47) | 200m: 03:10,15 (01:36,68) | 300m: 04:54,96 (01:44,81) | 400m: 06:21,55 (01:26,59)

30. Kian Mamdoohi 2013 SC Hurth 1930 06:49,15

100m: 01:38,33 (01:38,33) | 200m: 03:28,05 (01:49,72) | 300m: 05:16,56 (01:48,51) | 400m: 06:49,15 (01:32,59)

abgemeldet
Christian Einwag 2005 TPSK 1925
== ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
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Protokoll

Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026
- Seite 27 -

vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn

Wettkampf 103 - 400m Lagen weiblich (Masters)

Keine Meldungen

SoE Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
iy ERGO . SCHWIMMBEZIRK
Einfach, weits wichtg it 21.02.2026 13:02 MITTELRHEIN E.V.



Protokoll

Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026
- Seite 28 -

vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn

Wettkampf 104 - 400m Lagen mannlich (Masters)

Masters-Wertung

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
abgemeldet
Yannick Sinnecker 1993/AK 30 SG Rhein-Sieg
SAE Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
-—— ERGO SCHWIMMBEZIRK

Einfach, weils wichtig ist. 21.02.2026 13:02 MITTELRHEIN E.V.



Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026 Protokoll
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn - Seite 29 -

Wettkampf 305 - 200m Riicken weiblich (Nachschwimmen SMK)
Jahrgang 2015

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
1. Mayar El Gharniti 2015 TPSK 1925 03:15,86 248
100m: 01:39,09 (01:39,09) | 200m: 03:15,86 (01:36,77)
SAE Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
=y ERGO SCHWIMMBEZIRK

Einfach, weils wichtig ist. 21.02.2026 13:02 MITTELRHEIN E.V.



Mittelrhein-Meisterschaften "Lange Strecken” und SMK 2026

vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Sportpark Nord in Bonn

Protokoll
- Seite 30 -

Wettkampf 306 - 200m Riicken ménnlich (Nachschwimmen SMK)

Jahrgang 2015

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA

1. Julius Epler 2015 SC Hardtberg 1968 03:35,65 139
100m: 01:46,10 (01:46,10) | 200m: 03:35,65 (01:49,55)

Jahrgang 2014

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA

1. Leo Zimmermann 2014 SG Rhein-Sieg 03:16,20 185

100m: 01:37,86 (01:37,86) | 200m: 03:16,20 (01:38,34)

Bonn, den 21.02.2026
Abschnittende: 12:05 Uhr
Protokollende: 12:13 Uhr

gez. Katharina Huth
Schiedsrichter
gez. Mark Scheer
Protokollfiihrer

gez. Ingo Tank
Schiedsrichter

gez. Markus Klaes
Protokollfihrer

Einfach, weil’s wichtig ist.

SSF cdianct .
ERGO Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de

21.02.2026 13:02

SCHWIMMBEZIRK
MITTELRHEIN E.V.
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