Mittelrhein-Meisterschaften
2026

(Offen, Jahrgange, Masters)

vom 02.05.2026 bis 03.05.2026
in Bonn
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Mittelrhein-Meisterschaften 2026 (Offen, Jahrginge und Masters) Protokoll
vom 02.05.2026 bis 03.05.2026 im Sportpark Nord - Seite 1 -
Anzahl Meldungen, Abschnitt 2
Teilnehmer: weiblich/mannlich  Meldungen: Einzel/Staffel
Schwimmverband Nordrhein-Westfalen (LSV-Nr.: 17)
Nr. Verein DSV-1d Teilnehmer Abs.2
1.]1.SV Koln 2637 0/ 1 1/ 0
2. | Bergischer SC 68 Overath/Rdsrath 2658 5/ 7 14/ 0
3. | Cologne Swimming Club 7335 4/ 6 11/ 0
4. |Hennefer TV 1895 2736 1/ 5 11/ 0
5. | Kopfsprung Koln 6659 12/ 3 19/ 0
6. | SC Aqua KdlIn 6449 2/ 5 4/ 0
7. |SC Hardtberg 2832 5/ 11 18/ 0
8. |SC Hurth 2836 5/ 8 18/ 0
9. | Schwimmverein Wasserhelden 7209 7/ 1 10/ 0
10. | SG Bergheim 6597 10/ 12 45/ 0
11. | SG KoéIn-Worringen 5546 5/ 5 12/ 0
12. | SG Rhein-Sieg 7193 10/ 10 22/ 0
13. | SG WAGO 1950 6796 2/ 4 6/ 0
14. | SpVgg. Lulsdorf-Ranzel 1959 2997 6/ 2 8/ 0
15. | SSF Bonn 2933 29/ 26 82/ 0
16. | SV Bergisch Gladbach 2953 9/ 12 26/ 0
17. | SV Horrem-Sindorf 2988 2/ 5 10/ 0
18. | TPSK 1925 6781 34/ 29 84/ 0
19. | TSV Much 1913 3125 1/ 3 4/ 0
20. | WSG Wiehl 3108 1/ 1 2/ 0
Gesamt fiir den Verband 150/ 156 407/ 0
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Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de

Protokoll erstellt mit EasyWk

SCHWIMMBEZIRK
MITTELRHEIN E.V.



Mittelrhein-Meisterschaften 2026 (Offen, Jahrginge und Masters)
vom 02.05.2026 bis 03.05.2026 im Sportpark Nord

Protokoll
- Seite 2 -

Abschnitt 2 - Samstag 02.05.2026

Einlass: 00:00 Uhr | Einschwimmen: 13:25 Uhr | Kampfrichtersitzung: 00:00 Uhr

Beginn: 13:30 Uhr

Wettkampfstatte

Sportpark Nord, Kélnstr. 250, 53117 Bonn

8 Bahnen & 50m, Wellenkiller, Elektronik, Wassertemperatur: ca. 25°C

Kampfgericht Abschnitt 2

Position

Name

Verein

Schiedsrichterin
Schiedsrichter
Ausbildungs-Schiedsrichterin
Starter

Starter

Sprecherin
Sprecher
Auswerterin
Auswerter
Protokollfiihrer
Zeitmessanlage
Schwimmrichterin
Schwimmrichterin
Schwimmrichterin
Schwimmrichter

Anne Wetsch
Christoph Holzhauer
Ruth Uessem

Nils Scheer

Mark Scheer

Helga Feyrer
Andreas Giesen
Melek Tok

Markus Klaes

Ingo Tank

Sven Manka

Kriszta Medve
Hanna Maringer
Stephanie Schwung
Sebastian Michels

Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein

Zielgericht

Position Name Verein

Zielrichterin Katharina Huth Schwimmbezirk Mittelrhein
Zielrichter Luca Jack SC Hardtberg

Zielrichterin Melina Scheer SC Hardtberg

Zielrichterin Silke Lompa Schwimmbezirk Mittelrhein
Zielrichterin Polina Miller Schwimmbezirk Mittelrhein
SSE
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Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
Protokoll erstellt mit EasyWk
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Mittelrhein-Meisterschaften 2026 (Offen, Jahrginge und Masters) Protokoll
vom 02.05.2026 bis 03.05.2026 im Sportpark Nord

- Seite 3 -

noch Kampfgericht Abschnitt 2

Zeitgericht 1

Position

Name

Verein

Zeitnehmerobfrau
Zeitnehmerin Bahn 1
Zeitnehmerin Bahn 1
Zeitnehmerin Bahn 2
Zeitnehmer Bahn 2
Zeitnehmerin Bahn 3
Zeitnehmerin Bahn 3
Zeitnehmer Bahn 4
Zeitnehmer Bahn 4
Zeitnehmer Bahn 5
Zeitnehmerin Bahn 5
Zeitnehmer Bahn 6
Zeitnehmerin Bahn 6
Zeitnehmerin Bahn 7
Zeitnehmer Bahn 7
Zeitnehmerin Bahn 8
Zeitnehmerin Bahn 8
Reservezeitnehmer

Wendegericht

Position

Yvonne Schitzendorf
Nicole Scheer
Kathrin Carlet

Hella Pollehn
Klemens Malberg
Verena Kihne
Carmen Kreou
Benedek Haris
Wayne Nelson

Jan Trammler

Nicole Reichert
Lukas Sikorski

Birgit Aramaki
Annika Kasimir
Alexander Jerosch
Andrea Geng
Stefanie Scheffler
Hermann Josef Aretz

Name

Schwimmbezirk Mittelrhein
SC Hardtberg

SpVgg Lilsdorf-Ranzel

SSF Bonn

SG Rhein-Sieg

SG Rhein-Sieg

TPSK 1925

TPSK 1925

SV Wasserhelden

Hennefer TV

BSC Overath/Rosrath

SSF Bonn

SV Bergisch Gladbach

SG Rhein-Sieg

SV Horrem-Sindorf

SC Hirth

SV Bergisch Gladbach
Schwimmbezirk Mittelrhein

Verein

Wenderichterobfrau
Wenderichterin Bahn 1
Wenderichter Bahn 2
Wenderichterin Bahn 3
Wenderichterin Bahn 4
Wenderichterin Bahn 5
Wenderichterin Bahn 6
Wenderichterin Bahn 7
Wenderichterin Bahn 8

Nicole Mahne

Sonja Hoffmann
Bernhard Kramer
Friederike Hltzen
Rebecca Wehland
Kathleen Roepke
Anja Jurgeit

Judith Ebner

Tzveta Guenachkova

Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmbezirk Mittelrhein
SG Bergheim
Schwimmbezirk Mittelrhein
SG Bergheim
Schwimmbezirk Mittelrhein
SC Hiirth

Schwimmbezirk Mittelrhein
Kopfsprung Kéln
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Mittelrhein-Meisterschaften 2026 (Offen, Jahrginge und Masters) Protokoll
vom 02.05.2026 bis 03.05.2026 im Sportpark Nord - Seite 4 -

Wettkampffolge fiir Abschnitt 2

Wettkampf 201 - 50m Brust mannlich (Finale)
Wettkampf 202 - 50m Brust weiblich (Finale)
Wettkampf 203 - 50m Freistil mannlich (Finale)
Wettkampf 204 - 50m Freistil weiblich (Finale)
Wettkampf 9 - 200m Lagen mannlich

Wettkampf 10 - 200m Lagen weiblich

Wettkampf 107 - 200m Lagen mannlich (Masters)
Wettkampf 108 - 200m Lagen weiblich (Masters)
Wettkampf 11 - 100m Schmetterling mannlich
Wettkampf 12 - 100m Schmetterling weiblich
Wettkampf 109 - 100m Schmetterling mannlich (Masters)
Wettkampf 110 - 100m Schmetterling weiblich (Masters)
Wettkampf 13 - 400m Freistil mannlich

Wettkampf 14 - 400m Freistil weiblich

Wettkampf 201 - 50m Brust ménnlich (Finale)

Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrheinmeister

Tom Hadrich 2011 TPSK 1925 00:31,23 14
2. Sascha Lowen 2005 SC Aqua Kéln 00:31,50 7
3. Connor Nelson 2009 Schwimmverein Wasserhelden 00:31,74 10
4, Jonas Fleer 2004 SC Hardtberg 00:31,84 6
5. Jonathan Brix 2009 SSF Bonn 00:32,04 9
6. Simon Butscheid 2009 SSF Bonn 00:32,18 9
7. Lias Kithne 2010 SG Rhein-Sieg 00:32,20 11
8. Pertti Bieder 2007 TPSK 1925 00:32,64 4

Wettkampf 202 - 50m Brust weiblich (Finale)

Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrheinmeisterin

Smara Finja Kilz 2009 Cologne Swimming Club 00:34,63 12
2. Tamina Klockener 2009 SG Rhein-Sieg 00:35,29 10
3. Franziska Mellenthin 2009 Kopfsprung Kéln 00:35,36 10
4, Marlene Balg 2009 SSF Bonn 00:35,40 10
5. Mia Pennartz 2008 TPSK 1925 00:36,16 8
6. Caroline Luckert 2008 SSF Bonn 00:36,40 8
7. Katalin Omai 2011 SSF Bonn 00:36,88 8
8. Stefanie Sievernich 2002 Schwimmverein Wasserhelden 00:37,27 4

abgemeldet

Lena Katharina Klein 2009 Kopfsprung Koln

Maja Jarosch 2008 SG Bergheim

Nathalie Neumann 2010 TPSK 1925
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Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
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Mittelrhein-Meisterschaften 2026 (Offen, Jahrginge und Masters) Protokoll
vom 02.05.2026 bis 03.05.2026 im Sportpark Nord - Seite 5 -

Wettkampf 203 - 50m Freistil méannlich (Finale)

Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrheinmeister

Franz Dolg 2005 SC Aqua Kéln 00:24,24 11
2. Jannik Schuller 2002 TSV Much 1913 00:24,41 10
3. Pavlo Stryzhak 2007 SC Hardtberg 00:25,42 7
4. Jan Mathis Bertram 2008 SV Bergisch Gladbach 00:25,49 9
5. Adrian Dix 2007 SC Hardtberg 00:25,50 7
6. Jonas Fleer 2004 SC Hardtberg 00:26,31 5
7. Adrian Néttgen 2007 SSF Bonn 00:26,53 4
8. Lias Kiihne 2010 SG Rhein-Sieg 00:26,74 8

abgemeldet

Matti Henkel 2003 SC Aqua Kéln
Wettkampf 204 - 50m Freistil weiblich (Finale)
Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrheinmeisterin

Lena Katharina Klein 2009 Kopfsprung Kéln 00:27,09 13
2. Anna Maria Stuttgen 2010 TPSK 1925 00:27,34 13
3. Lillie Curle 2008 TPSK 1925 00:27,50 12
4. Nathalie Neumann 2010 TPSK 1925 00:27,86 12
5. Carmen Overberg 2008 SSF Bonn 00:27,95 11
6. Sophie Biilow 2007 SSF Bonn 00:28,07 9
7. Emmanuela Theodoratou 2007 SC Aqua Kéln 00:28,25 8
8. Vanessa Kruse 2008 Schwimmverein Wasserhelden 00:28,33 10

Wettkampf 9 - 200m Lagen méannlich

Pflichtzeiten

2016: 03:50,00 2015: 03:35,00 2014:03:25,00 2013:03:10,00 2012: 03:05,00 2011:03:00,00 2010: 02:55,00 2009: 02:44,00 2007
bis 2008: 02:36,00 2006 und &lter: 02:32,00

Jahrgang 2016

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeister
Drago Hohn 2016 SSF Bonn 03:12,12
2. Lenn Sadek 2016 SG Bergheim 03:23,13 2
3. Anton Lick 2016 SG Bergheim 03:29,58
4. Nikita Ferder 2016 Hennefer TV 1895 03:30,74
5. Noah Mlalandle 2016 TPSK 1925 03:31,03
6. Aleksander Busko 2016 SG Bergheim 03:33,00
7. Alexander Schiffter-Weinle 2016 Bergischer SC 68 Overath/Rosrath  03:34,12
8. Mattis Nauck 2016 SC Hardtberg 03:35,29
9. Fritz Schwanekamp 2016 SC Hirth 03:39,43
10. Leander Friedrichs 2016 SC Hirth 03:40,46
SSF

Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
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Mittelrhein-Meisterschaften 2026 (Offen, Jahrginge und Masters) Protokoll
vom 02.05.2026 bis 03.05.2026 im Sportpark Nord - Seite 6 -
noch Wettkampf 9 - 200m Lagen mannlich
Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeister
Kevin Sauer 2015 TPSK 1925 03:09,28 2
2. Maximilian Moewes 2015 SV Horrem-Sindorf 03:10,55 1
3. Linus Welinow 2015 SC Hardtberg 03:10,86 1
4. Aymen Sahraoui 2015 TPSK 1925 03:12,77
5. Christian Krause 2015 SSF Bonn 03:17,77
6. Moritz Michels 2015 SV Bergisch Gladbach 03:21,44
7. Elyes Chiha 2015 SG Bergheim 03:24,29
8. Jona Kihne 2015 SG Rhein-Sieg 03:26,08
nicht am Start
Lucas Schielein 2015 SSF Bonn
Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeister
Daniel Bret 2014 Cologne Swimming Club 02:52,26 4
2. Yunus Emre Erkan 2014 SSF Bonn 02:53,80 3
3. Tom Wehland 2014 SG Bergheim 02:55,31 2
4. Gabriel Dudek Portaccio 2014 SC Hardtberg 03:03,32
5. Elias Ennenbach 2014 SG Koéln-Worringen 03:07,63
6. Lennard Lick 2014 SV Horrem-Sindorf 03:11,92
7. Constantin Mertens 2014 SV Horrem-Sindorf 03:16,58
8. Liam PriBing 2014 SG Koéln-Worringen 03:17,11
9. Lukas Jiaxiang Yang 2014 SG Bergheim 03:17,23
10. Navid Staub 2014 Kopfsprung Kéln 03:21,42
11. Fedde Abresch 2014 Bergischer SC 68 Overath/Rdsrath  03:22,30
12. Karim Bayarassou 2014 Bergischer SC 68 Overath/Rosrath  03:28,36 EnM
Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeister
Abid Redemann 2013 TPSK 1925 02:40,60
2. Tobias Bogar 2013 TPSK 1925 02:40,74
3. Felix Junyu Zuo 2013 SSF Bonn 02:42,95
4, Mika Nauck 2013 SSF Bonn 02:49,99
5. Tim Leon Koser 2013 SSF Bonn 02:52,34
6. Mingyang Sun 2013 Cologne Swimming Club 02:54,17
7. Gleb Kuznetsov 2013 TPSK 1925 02:56,37
Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeister
Theodor Grii3 2012 SSF Bonn 02:22,05 12
2. Keito Aramaki 2012 SV Bergisch Gladbach 02:25,40 10
3. Julian Sikorski 2012 SSF Bonn 02:29,75 8
4. Vadim Busko 2012 SG Bergheim 02:44,63 1
SSF
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Mittelrhein-Meisterschaften 2026 (Offen, Jahrginge und Masters) Protokoll
vom 02.05.2026 bis 03.05.2026 im Sportpark Nord - Seite 7 -

noch Wettkampf 9 - 200m Lagen mannlich

noch Jahrgang 2012

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
5. Jannick Schmidt 2012 Hennefer TV 1895 02:46,29
6. Max Bauer 2012 TPSK 1925 02:47,81
7. Amanuel Behailu Negewo 2012 TPSK 1925 02:48,02
8. Linus Friedrichs 2012 SC Harth 02:52,79
9. Phil Beelen 2012 SG WAGO 1950 02:55,23
10. Henri Julian Siemens 2012 Bergischer SC 68 Overath/Rdsrath  02:55,88
11. Moritz Nonnenmacher 2012 Hennefer TV 1895 02:58,99
12. Ilian Pronin 2012 Bergischer SC 68 Overath/Rosrath  02:59,69
13. Matthias Brix 2012 SSF Bonn 03:00,98

nicht am Start
Louis Rihle 2012 Kopfsprung Kéln
Paul Steingal3 2012 WSG Wiehl

Jahrgang 2011

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeister

Richard Junior Schonfelder 2011 TPSK 1925 02:22,45 10
2. Nico Meisner 2011 SSF Bonn 02:25,77 8
3. Mohamed Laadraoui 2011 SSF Bonn 02:25,90 8
4. Leonard Schwung 2011 TPSK 1925 02:28,74 6
5. Anton Shlanchak 2011 SpVgg. Lilsdorf-Ranzel 1959 02:34,47 3
6. Benjamin Wiertz 2011 SG Rhein-Sieg 02:37,36 2
7. Wilhelm Jochim 2011 SG Koéln-Worringen 02:40,31
8. Pjotr Bessonov 2011 SC Hirth 02:40,63
9. Noah Hiller 2011 SG WAGO 1950 02:41,08
10. Denis Sauer 2011 TPSK 1925 02:45,05
11. Henri Reeker 2011 SG Rhein-Sieg 02:52,05

nicht am Start
Keanu Bése 2011 SV Bergisch Gladbach

Jahrgang 2010

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeister

Ilias Hamdouch 2010 Cologne Swimming Club 02:13,62 13
2 Justus Georg Friedrich Saldsieder 2010 SSF Bonn 02:22,29 9
3 David Bret 2010 Cologne Swimming Club 02:26,45 7
4., Leon David Nachtsheim 2010 SSF Bonn 02:30,48 4
5. Lias Kiihne 2010 SG Rhein-Sieg 02:35,38 2
6 Lucas Buchmann 2010 TPSK 1925 02:36,00 2
7 Simon Mitzschke 2010 Bergischer SC 68 Overath/Rdsrath  02:36,91 1
8. Leander Thiel 2010 Hennefer TV 1895 02:39,19
9. Mats Blilter 2010 SC Hdrth 02:40,63
10. Jonas Domgorgen 2010 SC Harth 02:43,27
11. David Lieb 2010 TPSK 1925 02:45,18
12. Nick Loskamp 2010 SC Hardtberg 02:47,15

Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
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Mittelrhein-Meisterschaften 2026 (Offen, Jahrginge und Masters) Protokoll
vom 02.05.2026 bis 03.05.2026 im Sportpark Nord - Seite 8 -
noch Wettkampf 9 - 200m Lagen mannlich
noch Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
13. Kastriot Veliji 2010 SG KéIn-Worringen 02:48,66
nicht am Start
Max Schaffrath 2010 SSF Bonn
Jahrgang 2009
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
nicht am Start
Justus Ahlke 2009 SG WAGO 1950
disqualifiziert
Simon Butscheid 2009 SSF Bonn
Der Schwimmer hat bei der 3. Wende (Brust) nur mit einer Hand angeschlagen.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 14:31
Jahrgang 2008/2007
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeister
Pertti Bieder 2007 TPSK 1925 02:21,69 5
2. Jannis Leon Lux 2007 TPSK 1925 02:26,05 2
3. Theo Natsch 2008 TPSK 1925 02:27,78 3
4. Alexej Lobko 2007 SC Aqua Kéln 02:28,21 1
5. Fabian Balg 2008 SSF Bonn 02:37,28 EnM
6. Dominik Trebst 2008 SC Hardtberg 02:41,16 EnM
Offene Klasse
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrheinmeister
Ilias Hamdouch 2010 Cologne Swimming Club 02:13,62 13
2 Stephane Oris 1996 SC Aqua Kéln 02:15,76 8
3 Jonas Fleer 2004 SC Hardtberg 02:21,44 5
4, Pertti Bieder 2007 TPSK 1925 02:21,69 5
5. Theodor Grii 2012 SSF Bonn 02:22,05 12
6 Justus Georg Friedrich Saldsieder 2010 SSF Bonn 02:22,29 9
7 Richard Junior Schonfelder 2011 TPSK 1925 02:22,45 10
8. Keito Aramaki 2012 SV Bergisch Gladbach 02:25,40 10
9. Nico Meisner 2011 SSF Bonn 02:25,77 8
10. Mohamed Laadraoui 2011 SSF Bonn 02:25,90 8
11. Jannis Leon Lux 2007 TPSK 1925 02:26,05 2
12. David Bret 2010 Cologne Swimming Club 02:26,45 7
13. Theo Natsch 2008 TPSK 1925 02:27,78 3
14. Alexej Lobko 2007 SC Aqua Kéln 02:28,21 1
15. Leonard Schwung 2011 TPSK 1925 02:28,74 6
16. Lukas vom Eyser 2000 TPSK 1925 02:29,17 1
17. Julian Sikorski 2012 SSF Bonn 02:29,75 8
18. Leon David Nachtsheim 2010 SSF Bonn 02:30,48 4
19. Anton Shlanchak 2011 SpVgg. Lulsdorf-Ranzel 1959 02:34,47 3
== Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
Sl Protokoll erstellt mit EasyWk A



Mittelrhein-Meisterschaften 2026 (Offen, Jahrginge und Masters) Protokoll
vom 02.05.2026 bis 03.05.2026 im Sportpark Nord - Seite 9 -
noch Wettkampf 9 - 200m Lagen mannlich

noch Offene Klasse

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
20. Lias Kiihne 2010 SG Rhein-Sieg 02:35,38 2
21. Lucas Buchmann 2010 TPSK 1925 02:36,00 2
22. Simon Mitzschke 2010 Bergischer SC 68 Overath/Rdsrath  02:36,91 1
23. Fabian Balg 2008 SSF Bonn 02:37,28 EnM
24. Benjamin Wiertz 2011 SG Rhein-Sieg 02:37,36 2
25. Leander Thiel 2010 Hennefer TV 1895 02:39,19

26. Wilhelm Jochim 2011 SG Koéln-Worringen 02:40,31

27. Abid Redemann 2013 TPSK 1925 02:40,60 5
28. Mats Bilter 2010 SC Hurth 02:40,63

28. Pjotr Bessonov 2011 SC Harth 02:40,63

30. Tobias Bogar 2013 TPSK 1925 02:40,74 5
31. Noah Hiller 2011 SG WAGO 1950 02:41,08

32. Dominik Trebst 2008 SC Hardtberg 02:41,16 EnM
33. Felix Junyu Zuo 2013 SSF Bonn 02:42,95 4
34. Jonas Domgérgen 2010 SC Hurth 02:43,27

35. Vadim Busko 2012 SG Bergheim 02:44,63 1
36. Denis Sauer 2011 TPSK 1925 02:45,05

37. David Lieb 2010 TPSK 1925 02:45,18

38. Jannick Schmidt 2012 Hennefer TV 1895 02:46,29

39. Nick Loskamp 2010 SC Hardtberg 02:47,15

40. Max Bauer 2012 TPSK 1925 02:47,81

41. Amanuel Behailu Negewo 2012 TPSK 1925 02:48,02

42. Kastriot Veliji 2010 SG Koéln-Worringen 02:48,66

43. Mika Nauck 2013 SSF Bonn 02:49,99

44, Henri Reeker 2011 SG Rhein-Sieg 02:52,05

45, Daniel Bret 2014 Cologne Swimming Club 02:52,26 4
46. Tim Leon K&ser 2013 SSF Bonn 02:52,34

47. Linus Friedrichs 2012 SC Hirth 02:52,79

48. Yunus Emre Erkan 2014 SSF Bonn 02:53,80 3
49. Mingyang Sun 2013 Cologne Swimming Club 02:54,17

50. Phil Beelen 2012 SG WAGO 1950 02:55,23

51. Tom Wehland 2014 SG Bergheim 02:55,31 2
52. Henri Julian Siemens 2012 Bergischer SC 68 Overath/Rdsrath  02:55,88

53. Gleb Kuznetsov 2013 TPSK 1925 02:56,37

54. Moritz Nonnenmacher 2012 Hennefer TV 1895 02:58,99

55. Ilian Pronin 2012 Bergischer SC 68 Overath/Rdsrath  02:59,69

56. Matthias Brix 2012 SSF Bonn 03:00,98

57. Gabriel Dudek Portaccio 2014 SC Hardtberg 03:03,32

58. Elias Ennenbach 2014 SG Koéln-Worringen 03:07,63

59. Kevin Sauer 2015 TPSK 1925 03:09,28 2
60. Maximilian Moewes 2015 SV Horrem-Sindorf 03:10,55 1
61. Linus Welinow 2015 SC Hardtberg 03:10,86 1
62. Lennard Liick 2014 SV Horrem-Sindorf 03:11,92

63. Drago Hohn 2016 SSF Bonn 03:12,12 7
64. Aymen Sahraoui 2015 TPSK 1925 03:12,77

65. Constantin Mertens 2014 SV Horrem-Sindorf 03:16,58

66. Liam PruBing 2014 SG KéIn-Worringen 03:17,11

67. Lukas Jiaxiang Yang 2014 SG Bergheim 03:17,23
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Mittelrhein-Meisterschaften 2026 (Offen, Jahrginge und Masters) Protokoll
vom 02.05.2026 bis 03.05.2026 im Sportpark Nord - Seite 10 -

noch Wettkampf 9 - 200m Lagen mannlich

noch Offene Klasse

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
68. Christian Krause 2015 SSF Bonn 03:17,77

69. Navid Staub 2014 Kopfsprung Kéln 03:21,42

70. Moritz Michels 2015 SV Bergisch Gladbach 03:21,44

71. Fedde Abresch 2014 Bergischer SC 68 Overath/Rosrath  03:22,30

72. Lenn Sadek 2016 SG Bergheim 03:23,13 2
73. Elyes Chiha 2015 SG Bergheim 03:24,29

74. Jona Kithne 2015 SG Rhein-Sieg 03:26,08

75. Karim Bayarassou 2014 Bergischer SC 68 Overath/Rosrath  03:28,36 EnM
76. Anton Lick 2016 SG Bergheim 03:29,58

77. Nikita Ferder 2016 Hennefer TV 1895 03:30,74

78. Noah Mlalandle 2016 TPSK 1925 03:31,03

79. Aleksander Busko 2016 SG Bergheim 03:33,00

80. Alexander Schiffter-Weinle 2016 Bergischer SC 68 Overath/Rosrath  03:34,12

81. Mattis Nauck 2016 SC Hardtberg 03:35,29

82. Fritz Schwanekamp 2016 SC Hirth 03:39,43

83. Leander Friedrichs 2016 SC Hirth 03:40,46

nicht am Start
Lars Benedikt Johannsen 2006 SC Hardtberg

Wettkampf 10 - 200m Lagen weiblich

Pflichtzeiten

2016: 03:50,00 2015:03:35,00 2014:03:20,00 2013:03:10,00 2012:03:04,00 2011:03:00,00 2010: 02:56,00 2009: 02:52,00 2008:
02:48,00 2006 und élter: 02:44,00

Jahrgang 2016

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin

Marie Wirch 2016 SG Bergheim 03:15,70 6
2. Ruby Reul 2016 Kopfsprung Kéin 03:25,08 2
3. Rosa Ebner 2016 SG Rhein-Sieg 03:25,83 2
4. Anni Matheis 2016 SG Rhein-Sieg 03:33,38
5. Nele Alia Komar 2016 SC Hurth 03:33,73
6. Mira Woschei 2016 SV Bergisch Gladbach 03:39,31
7. Mathilda Trammler 2016 Hennefer TV 1895 03:41,62
8. Yasmin Kreou 2016 TPSK 1925 03:46,12
9. Salima Kasrioui 2016 SG Bergheim 03:48,11
10. Eslem Gllbahar 2016 SG Bergheim 04:06,97 EnM

Jahrgang 2015

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin

Nora Neumann 2015 SG Rhein-Sieg 03:03,83 5

. Lou Wagner 2015 TPSK 1925 03:04,19 5

3. Lujza Haris 2015 TPSK 1925 03:12,65 1

Mayar El Gharniti 2015 TPSK 1925 03:13,76 1
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Mittelrhein-Meisterschaften 2026 (Offen, Jahrginge und Masters) Protokoll
vom 02.05.2026 bis 03.05.2026 im Sportpark Nord - Seite 11 -

noch Wettkampf 10 - 200m Lagen weiblich

noch Jahrgang 2015

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
5. Johanna Armbrecht 2015 TPSK 1925 03:13,95 1
6. Marina Miller 2015 SG Bergheim 03:15,05
7. Charlotte Wipperfirth 2015 SV Horrem-Sindorf 03:16,39
8. Lisa Bloch 2015 Bergischer SC 68 Overath/Rosrath  03:16,57
9. Liv Wittenberg 2015 SG KéIn-Worringen 03:19,85
10. Elisa Thelen 2015 SC Hardtberg 03:24,65
11. Laura Reichert 2015 Bergischer SC 68 Overath/Rdsrath  03:27,83
12. Lena Hitzen 2015 SG Rhein-Sieg 03:29,81
13. Pia Hoffmann 2015 SV Bergisch Gladbach 03:30,47
14. Ivanka Smith 2015 TPSK 1925 03:33,31

disqualifiziert
Leni Anna Giesen 2015 SG Rhein-Sieg

Die Sportlerin hat die Rickenteilstrecke nicht in Riickenlage beendet.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 14:34

Sura Turhan 2015 SG Bergheim
Die Schwimmerin auf der Bahn 7 hat die Teilstrecke Ricken nicht gemaB der flr die Schwimmlage geltende Regeln beendet.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 14:51

Jahrgang 2014

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin
Rosalie Reul 2014 Kopfsprung Kéln 02:54,33
2. Charlotte Holz 2014 Schwimmverein Wasserhelden 02:55,59
3. Anna Gorzen 2014 SG Bergheim 02:56,51
4. Mira Atanassov 2014 Kopfsprung Kéln 03:05,61
5. Lynn Kramer 2014 SG Bergheim 03:11,72
6. Nelly Titze 2014 SV Bergisch Gladbach 03:15,26
7. Liva Ayranci 2014 SSF Bonn 03:15,76

nicht am Start
Lisa Ersfeld 2014 SV Bergisch Gladbach
Melia Rose 2014 Kopfsprung Kaéln

Jahrgang 2013

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin

Lisa Péland 2013 TPSK 1925 02:35,62 11
2. Hanna Hattingh 2013 SSF Bonn 02:43,65 8
3. Mia Pollehn 2013 SSF Bonn 02:43,73 7
4. Emna Sahraoui 2013 TPSK 1925 02:50,02 5
5. Jule Reichert 2013 Bergischer SC 68 Overath/Rdsrath  02:52,22 3
6. Anna-Lea Raddatz 2013 Schwimmverein Wasserhelden 02:55,02 2
7. Sofia Jansen 2013 Bergischer SC 68 Overath/Rosrath  03:01,42
8. Lea Sophie Ballof 2013 SSF Bonn 03:02,93
9. Anna Balleer 2013 Cologne Swimming Club 03:03,70
9. Marlene Rittel 2013 TSV Much 1913 03:03,70
11. Lamis Trabelsi 2013 TPSK 1925 03:05,95
12. Lea Amro 2013 SSF Bonn 03:12,53 EnM
ek Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
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Mittelrhein-Meisterschaften 2026 (Offen, Jahrginge und Masters) Protokoll
vom 02.05.2026 bis 03.05.2026 im Sportpark Nord - Seite 12 -
noch Wettkampf 10 - 200m Lagen weiblich
Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin
Isabella Kauffmann 2012 SG KéIn-Worringen 02:46,74
. Elin Grautegein 2012 SpVgg. Lulsdorf-Ranzel 1959 02:49,14
3. Lani Wittenberg 2012 SG KéIn-Worringen 02:49,45
Lila Reul 2012 Kopfsprung Kéln 02:56,12
nicht am Start
Charlotte Voigt 2012 TPSK 1925
Jahrgang 2011
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin
Katalin Omai 2011 SSF Bonn 02:28,10 12
2. Lotte PreiBler 2011 SSF Bonn 02:40,06
3. Sophia Ann Moewes 2011 SV Horrem-Sindorf 02:45,34
4. Emma Rist 2011 SSF Bonn 02:45,64
5. Maja Willing 2011 Cologne Swimming Club 02:55,67
6. Paulina Armbrecht 2011 TPSK 1925 02:56,02
7. Magdalena Post 2011 SSF Bonn 02:57,68
8. Josephine Hennes 2011 SC Hardtberg 03:00,31 EnM
nicht am Start
Mirja Lockmann 2011 SSF Bonn
Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin
Carla Schneider 2010 Kopfsprung Koln 02:38,94 6
2. Stina Hilsmann 2010 TPSK 1925 02:40,70 5
3. Greta Hestermann 2010 SpVgg. Lilsdorf-Ranzel 1959 02:43,38 4
4. Hannah Nicolay 2010 Schwimmverein Wasserhelden 02:47,28 2
5. Paulina Maringer 2010 Schwimmverein Wasserhelden 02:49,93
nicht am Start
Katharina Liu 2010 SSF Bonn
Liv Nolte 2010 TPSK 1925
Jahrgang 2009
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin
Fanny Fraundorf 2009 Kopfsprung Kéln 02:35,58 7
. Marlene Balg 2009 SSF Bonn 02:37,91 6
3. Pia Chiara Riberg 2009 SSF Bonn 02:46,10 2
nicht am Start
Franziska Mellenthin 2009 Kopfsprung Kéin
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Mittelrhein-Meisterschaften 2026 (Offen, Jahrginge und Masters) Protokoll
vom 02.05.2026 bis 03.05.2026 im Sportpark Nord - Seite 13 -
noch Wettkampf 10 - 200m Lagen weiblich
noch Jahrgang 2009
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph

disqualifiziert

Lena Katharina Klein 2009 Kopfsprung Koéin

Die Schwimmerin auf Bahn 5 hat bei der Beendigung der Riickenteilstrecke die Schulter Gber 90° gedreht.

Uhrzeit der Bekanntgabe: 15:18
Jahrgang 2008/2007
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin

Mia Pennartz 2008 TPSK 1925 02:37,03 6

Nele Heller 2007 SG Rhein-Sieg 02:43,22 2

Vanessa Kruse 2008 Schwimmverein Wasserhelden 02:43,65 3

Franziska Busse 2008 TPSK 1925 02:44,18 3
Offene Klasse
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrheinmeisterin

Katalin Omai 2011 SSF Bonn 02:28,10 12
2. Fanny Fraundorf 2009 Kopfsprung Kéln 02:35,58 7
3. Lisa Poland 2013 TPSK 1925 02:35,62 11
4, Mia Pennartz 2008 TPSK 1925 02:37,03 6
5. Marlene Balg 2009 SSF Bonn 02:37,91 6
6. Carla Schneider 2010 Kopfsprung Kaéln 02:38,94 6
7. Lotte PreiBler 2011 SSF Bonn 02:40,06 6
8. Stina Hilsmann 2010 TPSK 1925 02:40,70 5
9. Nele Heller 2007 SG Rhein-Sieg 02:43,22 2
10. Greta Hestermann 2010 SpVgg. Lulsdorf-Ranzel 1959 02:43,38 4
11. Hanna Hattingh 2013 SSF Bonn 02:43,65 8
11. Vanessa Kruse 2008 Schwimmverein Wasserhelden 02:43,65 3
13. Mia Pollehn 2013 SSF Bonn 02:43,73 7
14. Johanna Krabbe 2004 SC Hardtberg 02:43,87 2
15. Franziska Busse 2008 TPSK 1925 02:44,18 3
16. Sophia Ann Moewes 2011 SV Horrem-Sindorf 02:45,34 3
17. Emma Rist 2011 SSF Bonn 02:45,64 3
18. Pia Chiara Riiberg 2009 SSF Bonn 02:46,10 2
19. Isabella Kauffmann 2012 SG KéIn-Worringen 02:46,74 4
20. Hannah Nicolay 2010 Schwimmverein Wasserhelden 02:47,28 2
21. Elin Grautegein 2012 SpVgg. Lulsdorf-Ranzel 1959 02:49,14 3
22. Lani Wittenberg 2012 SG KéIn-Worringen 02:49,45 3
23. Paulina Maringer 2010 Schwimmverein Wasserhelden 02:49,93
24, Emna Sahraoui 2013 TPSK 1925 02:50,02 5
25. Jule Reichert 2013 Bergischer SC 68 Overath/Rdsrath  02:52,22 3
26. Rosalie Reul 2014 Kopfsprung Koéin 02:54,33 5
27. Anna-Lea Raddatz 2013 Schwimmverein Wasserhelden 02:55,02 2
28. Charlotte Holz 2014 Schwimmverein Wasserhelden 02:55,59 5
29. Maja Willing 2011 Cologne Swimming Club 02:55,67
30. Paulina Armbrecht 2011 TPSK 1925 02:56,02
31. Lila Reul 2012 Kopfsprung Kéln 02:56,12
SSF
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Mittelrhein-Meisterschaften 2026 (Offen, Jahrginge und Masters) Protokoll
vom 02.05.2026 bis 03.05.2026 im Sportpark Nord - Seite 14 -
noch Wettkampf 10 - 200m Lagen weiblich

noch Offene Klasse

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph

32. Anna Gorzen 2014 SG Bergheim 02:56,51 4

33. Magdalena Post 2011 SSF Bonn 02:57,68

34, Josephine Hennes 2011 SC Hardtberg 03:00,31 EnM
35. Sofia Jansen 2013 Bergischer SC 68 Overath/Rosrath  03:01,42

36. Lea Sophie Ballof 2013 SSF Bonn 03:02,93

37. Anna Balleer 2013 Cologne Swimming Club 03:03,70

37. Marlene Rittel 2013 TSV Much 1913 03:03,70

39. Nora Neumann 2015 SG Rhein-Sieg 03:03,83 5

40. Lou Wagner 2015 TPSK 1925 03:04,19 5

41. Mira Atanassov 2014 Kopfsprung Kéin 03:05,61

42. Lamis Trabelsi 2013 TPSK 1925 03:05,95

43. Lynn Kramer 2014 SG Bergheim 03:11,72

44. Lea Amro 2013 SSF Bonn 03:12,53 EnM
45, Lujza Haris 2015 TPSK 1925 03:12,65 1

46. Mayar El Gharniti 2015 TPSK 1925 03:13,76 1

47. Johanna Armbrecht 2015 TPSK 1925 03:13,95 1

48. Marina Miller 2015 SG Bergheim 03:15,05

49. Nelly Titze 2014 SV Bergisch Gladbach 03:15,26

50. Marie Wirch 2016 SG Bergheim 03:15,70 6

51. Liva Ayranci 2014 SSF Bonn 03:15,76

52. Charlotte Wipperfirth 2015 SV Horrem-Sindorf 03:16,39

53. Lisa Bloch 2015 Bergischer SC 68 Overath/Rosrath  03:16,57

54. Liv Wittenberg 2015 SG Koéln-Worringen 03:19,85

55. Elisa Thelen 2015 SC Hardtberg 03:24,65

56. Ruby Reul 2016 Kopfsprung Kaéln 03:25,08 2

57. Rosa Ebner 2016 SG Rhein-Sieg 03:25,83 2

58. Laura Reichert 2015 Bergischer SC 68 Overath/Rosrath  03:27,83

59. Lena Hitzen 2015 SG Rhein-Sieg 03:29,81

60. Pia Hoffmann 2015 SV Bergisch Gladbach 03:30,47

61. Ivanka Smith 2015 TPSK 1925 03:33,31

62. Anni Matheis 2016 SG Rhein-Sieg 03:33,38

63. Nele Alia Komar 2016 SC Hdrth 03:33,73

64. Mira Woschei 2016 SV Bergisch Gladbach 03:39,31

65. Mathilda Trammler 2016 Hennefer TV 1895 03:41,62

66. Yasmin Kreou 2016 TPSK 1925 03:46,12

67. Salima Kasrioui 2016 SG Bergheim 03:48,11

68. Eslem Gllbahar 2016 SG Bergheim 04:06,97 EnM
Wettkampf 107 - 200m Lagen méannlich (Masters)

Masterswertung

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters

1. und Mittelrhein-Meister der Masters

Maximilian Oehmichen 1999/AK 25 SSF Bonn 02:44,97 445

nicht am Start

Peter Bosselmann

1966/AK 60 SG Rhein-Sieg
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Mittelrhein-Meisterschaften 2026 (Offen, Jahrginge und Masters) Protokoll
vom 02.05.2026 bis 03.05.2026 im Sportpark Nord - Seite 15 -
Wettkampf 108 - 200m Lagen weiblich (Masters)
Masterswertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Mittelrhein-Meisterin der Masters
Ines Marlow 1961/AK 65 SSF Bonn 03:21,85 773
2. Rosanna Simonis 2003/AK 20 SpVgg. Lilsdorf-Ranzel 1959 02:53,17 540

nicht am Start
Christine Klitemeyer 1979/AK 45 SSF Bonn

Wettkampf 11 - 100m Schmetterling méannlich

Pflichtzeiten

2016: 02:00,00 2015:01:56,00 2014:01:46,00 2013:01:36,00 2012:01:28,00 2011:01:22,00 2010:01:20,00 2009: 01:14,00 2007

bis 2008: 01:10,00 2006 und alter: 01:08,00

Jahrgang 2016

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeister
Mattis Nauck 2016 SC Hardtberg 01:59,03
2. Noah Mlalandle 2016 TPSK 1925 01:59,38
Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeister
Fynn Sadek 2015 SG Bergheim 01:33,11
2. Kevin Sauer 2015 TPSK 1925 01:37,82
3. Linus Welinow 2015 SC Hardtberg 01:39,23
4, Christian Krause 2015 SSF Bonn 01:41,44
5. Maximilian Moewes 2015 SV Horrem-Sindorf 01:42,08
6. Sarp Siviloglu 2015 SG Bergheim 01:42,43
7. Elyes Chiha 2015 SG Bergheim 01:51,60
nicht am Start
Lucas Schielein 2015 SSF Bonn
Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeister
Leonard Wetsch 2014 TPSK 1925 01:21,39
2. Gabriel Dudek Portaccio 2014 SC Hardtberg 01:24,32
3. Tom Wehland 2014 SG Bergheim 01:30,25
4, Jannis Saura Y Vogt 2014 TSV Much 1913 01:32,33
5. Mohammed Al Jazaerli 2014 SG Bergheim 01:34,39
6. Bastian Schmitt 2014 Bergischer SC 68 Overath/Rosrath  01:37,72
7. Liam PriBing 2014 SG Koéln-Worringen 01:39,54
nicht am Start
lliriat Ameti 2014 SG KéIn-Worringen
SSF
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Mittelrhein-Meisterschaften 2026 (Offen, Jahrginge und Masters) Protokoll
vom 02.05.2026 bis 03.05.2026 im Sportpark Nord - Seite 16 -
noch Wettkampf 11 - 100m Schmetterling ménnlich
Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeister
Daniel Ryvkin 2013 SSF Bonn 01:12,68 3
2. Jakob Rtz 2013 SG Bergheim 01:14,64 1
3. Niklas Werner 2013 SV Bergisch Gladbach 01:14,96
4. Tim Leon Koser 2013 SSF Bonn 01:19,32
5. Kayahan Akkaya 2013 TPSK 1925 01:21,62
6. Tobias Jerosch 2013 SV Horrem-Sindorf 01:23,57
7. Jan Simons 2013 SG Bergheim 01:23,79
8. Henri Scheffler 2013 SV Bergisch Gladbach 01:25,58
nicht am Start
Kian Mamdoohi 2013 SC Hurth
Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeister
Keito Aramaki 2012 SV Bergisch Gladbach 01:07,19 7
2. Julian Sikorski 2012 SSF Bonn 01:13,38
3. Ray Chen 2012 SV Bergisch Gladbach 01:16,55
4, Kaan Akkaya 2012 TPSK 1925 01:17,46
5. Jannick Schmidt 2012 Hennefer TV 1895 01:18,47
6. Philip Kassuba 2012 Cologne Swimming Club 01:26,96
nicht am Start
Louis Rihle 2012 Kopfsprung Kéln
Tim Leonard Figge 2012 SV Bergisch Gladbach
Jahrgang 2011
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeister
Andreas Walenwein 2011 TPSK 1925 01:05,37 6
2. Burak Simsek 2011 TPSK 1925 01:05,46 6
3. Richard Junior Schonfelder 2011 TPSK 1925 01:07,33 4
4. Nico Meisner 2011 SSF Bonn 01:08,48 2
5. Ben Luca Giesert 2011 Kopfsprung Kéin 01:09,90 1
6. Pjotr Bessonov 2011 SC Hirth 01:10,52
7. Philipp Grauel 2011 SpVgg. Lulsdorf-Ranzel 1959 01:11,10
8. Mohamed Laadraoui 2011 SSF Bonn 01:13,12
9. Nils Kesper 2011 SG Rhein-Sieg 01:22,24 EnM
Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeister
Justus Georg Friedrich Saldsieder 2010 SSF Bonn 01:03,44 7
2. Leon David Nachtsheim 2010 SSF Bonn 01:04,28 6
3. Philipp Siebert 2010 Cologne Swimming Club 01:04,85 5
4. Lucas Buchmann 2010 TPSK 1925 01:09,66
SSF
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Mittelrhein-Meisterschaften 2026 (Offen, Jahrginge und Masters) Protokoll
vom 02.05.2026 bis 03.05.2026 im Sportpark Nord - Seite 17 -

noch Wettkampf 11 - 100m Schmetterling ménnlich

noch Jahrgang 2010

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
5. Vincent Werner 2010 SV Bergisch Gladbach 01:12,79
6. Leander Thiel 2010 Hennefer TV 1895 01:13,23
7. Nick Loskamp 2010 SC Hardtberg 01:16,96

Jahrgang 2009

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeister
Connor Nelson 2009 Schwimmverein Wasserhelden 00:59,73 11
Bent Julsttorf 2009 SV Bergisch Gladbach 01:05,81 3
Lenny Droste 2009 TSV Much 1913 01:07,62 1
Thees Vahning 2009 SV Bergisch Gladbach 01:11,03

nicht am Start
Alexander Sadikov 2009 TPSK 1925

Jahrgang 2008/2007

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeister

Moritz Koch 2007 TPSK 1925 01:01,74 5
2. Joshua Jelodin 2007 SG WAGO 1950 01:07,90

Offene Klasse

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrheinmeister

Connor Nelson 2009 Schwimmverein Wasserhelden 00:59,73 11
2. Filip Blazeski 2006 TPSK 1925 01:01,66 5
3. Moritz Koch 2007 TPSK 1925 01:01,74 5
4. Justus Georg Friedrich Saldsieder 2010 SSF Bonn 01:03,44 7
5. Linus Wessing 2005 SC Hardtberg 01:03,62 2
6. Leon David Nachtsheim 2010 SSF Bonn 01:04,28 6
7. Philipp Siebert 2010 Cologne Swimming Club 01:04,85 5
8. Andreas Walenwein 2011 TPSK 1925 01:05,37 6
9. Burak Simsek 2011 TPSK 1925 01:05,46 6
10. Bent Julsttorf 2009 SV Bergisch Gladbach 01:05,81 3
11. Keito Aramaki 2012 SV Bergisch Gladbach 01:07,19 7
12. Richard Junior Schonfelder 2011 TPSK 1925 01:07,33 4
13. Lenny Droste 2009 TSV Much 1913 01:07,62 1
14. Joshua Jelodin 2007 SG WAGO 1950 01:07,90
15. Nico Meisner 2011 SSF Bonn 01:08,48 2
16. Lucas Buchmann 2010 TPSK 1925 01:09,66
17. Ben Luca Giesert 2011 Kopfsprung Kéln 01:09,90 1
18. Pjotr Bessonov 2011 SC Hirth 01:10,52
19. Thees Vahning 2009 SV Bergisch Gladbach 01:11,03
20. Philipp Grauel 2011 SpVgg. Lilsdorf-Ranzel 1959 01:11,10
21. Daniel Ryvkin 2013 SSF Bonn 01:12,68 3
22. Vincent Werner 2010 SV Bergisch Gladbach 01:12,79
23. Mohamed Laadraoui 2011 SSF Bonn 01:13,12
SSF
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Mittelrhein-Meisterschaften 2026 (Offen, Jahrginge und Masters) Protokoll
vom 02.05.2026 bis 03.05.2026 im Sportpark Nord - Seite 18 -

noch Wettkampf 11 - 100m Schmetterling ménnlich

noch Offene Klasse

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
24, Leander Thiel 2010 Hennefer TV 1895 01:13,23
25. Julian Sikorski 2012 SSF Bonn 01:13,38
26. Jakob Rtz 2013 SG Bergheim 01:14,64 1
27. Niklas Werner 2013 SV Bergisch Gladbach 01:14,96
28. Ray Chen 2012 SV Bergisch Gladbach 01:16,55
29. Nick Loskamp 2010 SC Hardtberg 01:16,96
30. Kaan Akkaya 2012 TPSK 1925 01:17,46
31. Jannick Schmidt 2012 Hennefer TV 1895 01:18,47
32. Tim Leon Koser 2013 SSF Bonn 01:19,32
33. Leonard Wetsch 2014 TPSK 1925 01:21,39
34, Kayahan Akkaya 2013 TPSK 1925 01:21,62
35. Nils Kesper 2011 SG Rhein-Sieg 01:22,24 EnM
36. Tobias Jerosch 2013 SV Horrem-Sindorf 01:23,57
37. Jan Simons 2013 SG Bergheim 01:23,79
38. Gabriel Dudek Portaccio 2014 SC Hardtberg 01:24,32
39. Henri Scheffler 2013 SV Bergisch Gladbach 01:25,58
40. Philip Kassuba 2012 Cologne Swimming Club 01:26,96
41. Tom Wehland 2014 SG Bergheim 01:30,25
42. Jannis Saura Y Vogt 2014 TSV Much 1913 01:32,33
43. Fynn Sadek 2015 SG Bergheim 01:33,11
44. Mohammed Al Jazaerli 2014 SG Bergheim 01:34,39
45, Bastian Schmitt 2014 Bergischer SC 68 Overath/Rosrath  01:37,72
46. Kevin Sauer 2015 TPSK 1925 01:37,82
47. Linus Welinow 2015 SC Hardtberg 01:39,23
48. Liam PriBing 2014 SG KéIn-Worringen 01:39,54
49, Christian Krause 2015 SSF Bonn 01:41,44
50. Maximilian Moewes 2015 SV Horrem-Sindorf 01:42,08
51. Sarp Siviloglu 2015 SG Bergheim 01:42,43
52. Elyes Chiha 2015 SG Bergheim 01:51,60
53. Mattis Nauck 2016 SC Hardtberg 01:59,03
54, Noah Mlalandle 2016 TPSK 1925 01:59,38

Wettkampf 12 - 100m Schmetterling weiblich

Pflichtzeiten

2016: 02:00,00 2015:01:55,00 2014:01:44,00 2013:01:38,00 2012:01:29,00 2011:01:25,00 2010:01:23,00 2009:01:21,00 2007
bis 2008: 01:19,00 2006 und &lter: 01:17,00

Jahrgang 2016

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin
Lientje Laurine Lutz-Dettmer 2016 SSF Bonn 01:34,96
2. Ida Pollehn 2016 SSF Bonn 01:41,51
3. Anni Matheis 2016 SG Rhein-Sieg 01:50,31
4, Lena Aramaki 2016 SV Bergisch Gladbach 01:56,49
5. Zara Aleyna Maria Hoschler 2016 SG Rhein-Sieg 02:08,99 EnM
SSF
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Mittelrhein-Meisterschaften 2026 (Offen, Jahrginge und Masters) Protokoll
vom 02.05.2026 bis 03.05.2026 im Sportpark Nord - Seite 19 -

noch Wettkampf 12 - 100m Schmetterling weiblich

noch Jahrgang 2016

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph

nicht am Start
Benedikta Anna Luise Saldsieder 2016 SSF Bonn

disqualifiziert
Pauline Lochner 2016 SC Hurth

Der Sportler startete vor dem Startsignal.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 15:28

Jahrgang 2015

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin
Wo Rui Li 2015 Cologne Swimming Club 01:31,90
2. Charlotte Wipperfiirth 2015 SV Horrem-Sindorf 01:35,80
3. Luana Marie Cohnen 2015 SV Bergisch Gladbach 01:36,17
4, Johanna Armbrecht 2015 TPSK 1925 01:38,41
5. Lujza Haris 2015 TPSK 1925 01:41,64
6. Marina Miller 2015 SG Bergheim 01:50,97
7. Sura Turhan 2015 SG Bergheim 01:58,13 EnM

disqualifiziert
Lisa Bloch 2015 Bergischer SC 68 Overath/Rdsrath

Die Sportlerin hat bei der 1. Wende nicht mit beiden Handen gleichzeitig angeschlagen.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 15:36

Jahrgang 2014

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin
Charlotte Holz 2014 Schwimmverein Wasserhelden 01:21,39 2
2. Marla Engemann 2014 SG Bergheim 01:22,93 1
3. Zeynep Simsek 2014 TPSK 1925 01:23,35
4. Anna Domgdrgen 2014 SC Harth 01:31,94
5. Adriana Galassi 2014 TPSK 1925 01:32,86
6. Emma Kaetz 2014 SC Hardtberg 01:33,79
7. Antonina Beutefihr 2014 SSF Bonn 01:35,82
8. Nina Aramaki 2014 SV Bergisch Gladbach 01:39,39
9. Lynn Krdmer 2014 SG Bergheim 01:45,46 EnM

nicht am Start
Aurela Rusani 2014 SG KéIn-Worringen
Lisa Ersfeld 2014 SV Bergisch Gladbach

Jahrgang 2013

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin

Ilvy Kithnhenrich 2013 TPSK 1925 01:14,83 5
2. Marlene Rittel 2013 TSV Much 1913 01:20,65
3. Emna Sahraoui 2013 TPSK 1925 01:22,78
ek Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
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Mittelrhein-Meisterschaften 2026 (Offen, Jahrginge und Masters) Protokoll
vom 02.05.2026 bis 03.05.2026 im Sportpark Nord - Seite 20 -

noch Wettkampf 12 - 100m Schmetterling weiblich

noch Jahrgang 2013

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
4, Elena Zanuzzi 2013 TPSK 1925 01:23,13
5. Alexandra Badea 2013 SSF Bonn 01:25,18
6. Klara Leonie Figge 2013 SV Bergisch Gladbach 01:26,47
7. Lea Amro 2013 SSF Bonn 01:28,25
8. Anastasia Wermke 2013 Kopfsprung Kéln 01:29,43
9. Jule Reichert 2013 Bergischer SC 68 Overath/Rdsrath  01:32,06
10. Emilia Kalmuk 2013 SC Hardtberg 01:32,81
11. Romy Schindler 2013 Bergischer SC 68 Overath/Rosrath  01:33,80
12. Josephine-Luise Schonnebeck 2013 SC Hirth 01:34,22

nicht am Start
Marie Soraya Sadowski 2013 TPSK 1925

disqualifiziert
Lotta Quernheim 2013 SC Hurth

Der Sportler startete vor dem Startsignal.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 15:37

Jahrgang 2012

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin
Katharina Lind 2012 TPSK 1925 01:14,22 4
. Anastasia Moustaka 2012 SV Bergisch Gladbach 01:18,70
3. Lisa Telega 2012 SG Bergheim 01:19,51

nicht am Start
Helena Ruchti 2012 SpVgg. Lulsdorf-Ranzel 1959
Marla Ruhle 2012 Kopfsprung Kéln

Jahrgang 2011

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin

Katalin Omai 2011 SSF Bonn 01:10,34 7
2. Felicitas Tietz 2011 TPSK 1925 01:11,00 6
3. Donata Pauline Sophie Saldsieder 2011 SSF Bonn 01:14,33 2
4. Lotte PreiB3ler 2011 SSF Bonn 01:16,28
5. Flora Gebhardt 2011 SG WAGO 1950 01:20,23
6. Leira Simons 2011 WSG Wiehl 01:22,36

Jahrgang 2010

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin

Elaine Pasternak 2010 TPSK 1925 01:13,56 2
2. Nanett Schulz 2010 SG WAGO 1950 01:22,31
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Mittelrhein-Meisterschaften 2026 (Offen, Jahrginge und Masters) Protokoll
vom 02.05.2026 bis 03.05.2026 im Sportpark Nord - Seite 21 -
noch Wettkampf 12 - 100m Schmetterling weiblich
Jahrgang 2009
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin
Marlene Balg 2009 SSF Bonn 01:10,81 5
2. Stella Wilbertz 2009 SSF Bonn 01:15,58
3. Eda Akkaya 2009 TPSK 1925 01:16,12
Jahrgang 2008/2007
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin
Sophie Bilow 2007 SSF Bonn 01:08,77 5
Franziska Wilbertz 2007 SSF Bonn 01:12,41 1
Katharina Nicolay 2007 Schwimmverein Wasserhelden 01:16,75
Lara Zickermann 2008 SG Rhein-Sieg 01:17,46
Offene Klasse
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrheinmeisterin
Sophie Bilow 2007 SSF Bonn 01:08,77 5
2. Katalin Omai 2011 SSF Bonn 01:10,34 7
3. Marlene Balg 2009 SSF Bonn 01:10,81 5
4. Felicitas Tietz 2011 TPSK 1925 01:11,00 6
5. Franziska Wilbertz 2007 SSF Bonn 01:12,41 1
6. Elaine Pasternak 2010 TPSK 1925 01:13,56 2
7. Katharina Lind 2012 TPSK 1925 01:14,22 4
8. Donata Pauline Sophie Saldsieder 2011 SSF Bonn 01:14,33 2
9. Ilvy Kiihnhenrich 2013 TPSK 1925 01:14,83 5
10. Stella Wilbertz 2009 SSF Bonn 01:15,58
11. Eda Akkaya 2009 TPSK 1925 01:16,12
12. Lotte PreiBler 2011 SSF Bonn 01:16,28
13. Katharina Nicolay 2007 Schwimmverein Wasserhelden 01:16,75
14. Lara Zickermann 2008 SG Rhein-Sieg 01:17,46
15. Anastasia Moustaka 2012 SV Bergisch Gladbach 01:18,70
16. Lisa Telega 2012 SG Bergheim 01:19,51
17. Flora Gebhardt 2011 SG WAGO 1950 01:20,23
18. Marlene Rittel 2013 TSV Much 1913 01:20,65
19. Charlotte Holz 2014 Schwimmverein Wasserhelden 01:21,39 2
20. Nanett Schulz 2010 SG WAGO 1950 01:22,31
21. Leira Simons 2011 WSG Wiehl 01:22,36
22. Emna Sahraoui 2013 TPSK 1925 01:22,78
23. Marla Engemann 2014 SG Bergheim 01:22,93 1
24. Elena Zanuzzi 2013 TPSK 1925 01:23,13
25. Zeynep Simsek 2014 TPSK 1925 01:23,35
26. Alexandra Badea 2013 SSF Bonn 01:25,18
217. Klara Leonie Figge 2013 SV Bergisch Gladbach 01:26,47
28. Lea Amro 2013 SSF Bonn 01:28,25
29. Anastasia Wermke 2013 Kopfsprung Kéln 01:29,43
30. Wo Rui Li 2015 Cologne Swimming Club 01:31,90
31. Anna Domgérgen 2014 SC Hurth 01:31,94
SSF

ol

g
z

Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
Protokoll erstellt mit EasyWk

SCHWIMMBEZIRK
MITTELRHEIN E.V.



Mittelrhein-Meisterschaften 2026 (Offen, Jahrginge und Masters) Protokoll
vom 02.05.2026 bis 03.05.2026 im Sportpark Nord - Seite 22 -
noch Wettkampf 12 - 100m Schmetterling weiblich
noch Offene Klasse
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
32. Jule Reichert 2013 Bergischer SC 68 Overath/Rosrath  01:32,06
33. Emilia Kalmuk 2013 SC Hardtberg 01:32,81
34. Adriana Galassi 2014 TPSK 1925 01:32,86
35. Emma Kaetz 2014 SC Hardtberg 01:33,79
36. Romy Schindler 2013 Bergischer SC 68 Overath/Rosrath  01:33,80
37. Josephine-Luise Schonnebeck 2013 SC Hirth 01:34,22
38. Lientje Laurine Lutz-Dettmer 2016 SSF Bonn 01:34,96
39. Charlotte Wipperfirth 2015 SV Horrem-Sindorf 01:35,80
40. Antonina Beuteflihr 2014 SSF Bonn 01:35,82
41. Luana Marie Cohnen 2015 SV Bergisch Gladbach 01:36,17
42. Johanna Armbrecht 2015 TPSK 1925 01:38,41
43. Nina Aramaki 2014 SV Bergisch Gladbach 01:39,39
44, Ida Pollehn 2016 SSF Bonn 01:41,51
45. Lujza Haris 2015 TPSK 1925 01:41,64
46. Lynn Kramer 2014 SG Bergheim 01:45,46 EnM
47. Anni Matheis 2016 SG Rhein-Sieg 01:50,31
48. Marina Miller 2015 SG Bergheim 01:50,97
49. Lena Aramaki 2016 SV Bergisch Gladbach 01:56,49
50. Sura Turhan 2015 SG Bergheim 01:58,13 EnM
51. Zara Aleyna Maria Hoschler 2016 SG Rhein-Sieg 02:08,99 EnM
Wettkampf 109 - 100m Schmetterling mannlich (Masters)
Masterswertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Mittelrhein-Meister der Masters
Lars Maier 1993/AK 30 1.SV KdIn 01:04,12 664
Niels Burkert 2003/AK 20 SSF Bonn 01:05,19 618
3. Yannick Sinnecker 1993/AK 30 SG Rhein-Sieg 01:08,56 543
nicht am Start
Peter Bosselmann 1966/AK 60 SG Rhein-Sieg
Wettkampf 110 - 100m Schmetterling weiblich (Masters)
Masterswertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Masters
1. und Mittelrhein-Meisterin der Masters
Anne Luca Simonis 2004/AK 20 SpVgg. Lilsdorf-Ranzel 1959 01:16,30 521
2. Maike Schramm 1956/AK 70 SSF Bonn 02:11,06 313

nicht am Start
Christine Klitemeyer

1979/AK 45 SSF Bonn
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Mittelrhein-Meisterschaften 2026 (Offen, Jahrginge und Masters)
vom 02.05.2026 bis 03.05.2026 im Sportpark Nord

Protokoll
- Seite 23 -

Wettkampf 13 - 400m Freistil mannlich

Pflichtzeiten

2016: 07:20,00 2015:07:10,00 2014: 06:30,00 2013:05:50,00 2012: 05:40,00 2011:05:30,00 2010: 05:20,00 2009: 05:16,00 2007
bis 2008: 05:00,00 2006 und &lter: 04:52,00

Jahrgang 2016

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeister
Aleksander Busko 2016 SG Bergheim 05:57,26 6
100m: 01:27,78 (01:27,78) | 200m: 03:00,15 (01:32,37) | 300m: 04:30,43 (01:30,28) | 400m: 05:57,26 (01:26,83)
2. Drago Hohn 2016 SSF Bonn 06:03,52 5
100m: 01:26,19 (01:26,19) | 200m: 02:58,86 (01:32,67) | 300m: 04:32,79 (01:33,93) | 400m: 06:03,52 (01:30,73)
3. Lenn Sadek 2016 SG Bergheim 06:07,18 4
100m: 01:26,84 (01:26,84) | 200m: 03:01,85 (01:35,01) | 300m: 04:37,38 (01:35,53) | 400m: 06:07,18 (01:29,80)
4. Anton Lick 2016 SG Bergheim 06:09,62 3
100m: 01:26,50 (01:26,50) | 200m: 03:03,30 (01:36,80) | 300m: 04:39,67 (01:36,37) | 400m: 06:09,62 (01:29,95)
5. Nikita Ferder 2016 Hennefer TV 1895 06:16,11 2
100m: 01:31,26 (01:31,26) | 200m: 03:07,34 (01:36,08) | 300m: 04:43,15 (01:35,81) | 400m: 06:16,11 (01:32,96)
6. Noah Mlalandle 2016 TPSK 1925 06:32,24
100m: 01:34,57 (01:34,57) | 200m: 03:14,46 (01:39,89) | 300m: 04:55,12 (01:40,66) | 400m: 06:32,24 (01:37,12)
7. Leander Friedrichs 2016 SC Hirth 06:52,44
100m: 01:38,16 (01:38,16) | 200m: 03:25,62 (01:47,46) | 300m: 05:11,89 (01:46,27) | 400m: 06:52,44 (01:40,55)
8. Jaron Spahn 2016 SG Rhein-Sieg 06:58,56
100m: 01:37,64 (01:37,64) | 200m: 03:25,27 (01:47,63) | 300m: 05:13,55 (01:48,28) | 400m: 06:58,56 (01:45,01)
9. Jakob Theodor Engels 2016 SG Rhein-Sieg 07:14,53
100m: 01:36,79 (01:36,79) | 200m: 03:29,42 (01:52,63) | 300m: 05:24,41 (01:54,99) | 400m: 07:14,53 (01:50,12)
Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeister
Fynn Sadek 2015 SG Bergheim 05:33,37 7
100m: 01:20,47 (01:20,47) | 200m: 02:47,18 (01:26,71) | 300m: 04:14,49 (01:27,31) | 400m: 05:33,37 (01:18,88)
2. Aymen Sahraoui 2015 TPSK 1925 05:45,25 4
100m: 01:21,79 (01:21,79) | 200m: 02:51,40 (01:29,61) | 300m: 04:20,11 (01:28,71) | 400m: 05:45,25 (01:25,14)
3. Sarp Siviloglu 2015 SG Bergheim 05:48,61 3
100m: 01:22,38 (01:22,38) | 200m: 02:54,70 (01:32,32) | 300m: 04:24,82 (01:30,12) | 400m: 05:48,61 (01:23,79)
4 Elyes Chiha 2015 SG Bergheim 06:02,93
100m: 01:27,46 (01:27,46) | 200m: 03:01,15 (01:33,69) | 300m: 04:35,50 (01:34,35) | 400m: 06:02,93 (01:27,43)
5. Christian Krause 2015 SSF Bonn 06:04,77
100m: 01:26,66 (01:26,66) | 200m: 03:03,05 (01:36,39) | 300m: 04:39,47 (01:36,42) | 400m: 06:04,77 (01:25,30)
6. Elias Genthe 2015 SV Horrem-Sindorf 06:49,24
100m: 01:36,99 (01:36,99) | 200m: 03:20,61 (01:43,62) | 300m: 05:07,52 (01:46,91) | 400m: 06:49,24 (01:41,72)
Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeister
Sami-Anas Itrib 2014 TPSK 1925 05:14,43 5
100m: 01:12,31 (01:12,31) | 200m: 02:32,61 (01:20,30) | 300m: 03:54,92 (01:22,31) | 400m: 05:14,43 (01:19,51)
2. Daniel Bret 2014 Cologne Swimming Club 05:17,44 5
100m: 01:14,91 (01:14,91) | 200m: 02:36,66 (01:21,75) | 300m: 03:58,98 (01:22,32) | 400m: 05:17,44 (01:18,46)
ek Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
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Mittelrhein-Meisterschaften 2026 (Offen, Jahrginge und Masters) Protokoll
vom 02.05.2026 bis 03.05.2026 im Sportpark Nord - Seite 24 -
noch Wettkampf 13 - 400m Freistil ménnlich
noch Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
3. Tom Wehland 2014 SG Bergheim 05:26,75 2
100m: 01:18,26 (01:18,26) | 200m: 02:41,71 (01:23,45) | 300m: 04:04,91 (01:23,20) | 400m: 05:26,75 (01:21,84)
4. Leon Meisner 2014 SSF Bonn 05:28,71 2
100m: 01:17,66 (01:17,66) | 200m: 02:41,64 (01:23,98) | 300m: 04:06,10 (01:24,46) | 400m: 05:28,71 (01:22,61)
5. Mohammed Al Jazaerli 2014 SG Bergheim 05:45,91
100m: 01:23,84 (01:23,84) | 200m: 02:52,49 (01:28,65) | 300m: 04:20,47 (01:27,98) | 400m: 05:45,91 (01:25,44)
6. Lennard Liick 2014 SV Horrem-Sindorf 05:58,04
100m: 01:23,31 (01:23,31) | 200m: 02:57,25 (01:33,94) | 300m: 04:32,53 (01:35,28) | 400m: 05:58,04 (01:25,51)
7. Navid Staub 2014 Kopfsprung Kéln 06:08,89
100m: 01:27,01 (01:27,01) | 200m: 03:02,65 (01:35,64) | 300m: 04:37,93 (01:35,28) | 400m: 06:08,89 (01:30,96)
8. Lukas Jiaxiang Yang 2014 SG Bergheim 06:10,13
100m: 01:27,67 (01:27,67) | 200m: 03:03,20 (01:35,53) | 300m: 04:38,56 (01:35,36) | 400m: 06:10,13 (01:31,57)
Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeister
Daniel Ryvkin 2013 SSF Bonn 04:40,48 11
100m: 01:06,36 (01:06,36) | 200m: 02:17,99 (01:11,63) | 300m: 03:30,73 (01:12,74) | 400m: 04:40,48 (01:09,75)
2. Abid Redemann 2013 TPSK 1925 04:57,23 7
100m: 01:11,14 (01:11,14) | 200m: 02:26,95 (01:15,81) | 300m: 03:43,16 (01:16,21) | 400m: 04:57,23 (01:14,07)
3. Jakob Rutz 2013 SG Bergheim 05:04,85 5
100m: 01:12,92 (01:12,92) | 200m: 02:31,44 (01:18,52) | 300m: 03:49,16 (01:17,72) | 400m: 05:04,85 (01:15,69)
4. Jan Simons 2013 SG Bergheim 05:09,35 4
100m: 01:16,02 (01:16,02) | 200m: 02:34,92 (01:18,90) | 300m: 03:53,41 (01:18,49) | 400m: 05:09,35 (01:15,94)
5. Kayahan Akkaya 2013 TPSK 1925 05:12,15 3
100m: 01:12,50 (01:12,50) | 200m: 02:32,00 (01:19,50) | 300m: 03:52,26 (01:20,26) | 400m: 05:12,15 (01:19,89)
6. Felix Junyu Zuo 2013 SSF Bonn 05:14,53 2
100m: 01:13,47 (01:13,47) | 200m: 02:34,68 (01:21,21) | 300m: 03:56,35 (01:21,67) | 400m: 05:14,53 (01:18,18)
7. Henri Scheffler 2013 SV Bergisch Gladbach 05:17,41 2
100m: 01:14,72 (01:14,72) | 200m: 02:36,90 (01:22,18) | 300m: 03:58,07 (01:21,17) | 400m: 05:17,41 (01:19,34)
8. Mika Nauck 2013 SSF Bonn 05:19,12 1
100m: 01:13,97 (01:13,97) | 200m: 02:35,11 (01:21,14) | 300m: 03:57,52 (01:22,41) | 400m: 05:19,12 (01:21,60)
Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeister
Julian Sikorski 2012 SSF Bonn 04:37,30 10
100m: 01:04,92 (01:04,92) | 200m: 02:16,30 (01:11,38) | 300m: 03:28,45 (01:12,15) | 400m: 04:37,30 (01:08,85)
2. Abdourrahman Laadraoui 2012 SSF Bonn 04:48,58 7
100m: 01:08,28 (01:08,28) | 200m: 02:21,15 (01:12,87) | 300m: 03:35,62 (01:14,47) | 400m: 04:48,58 (01:12,96)
3. Lars Winter 2012 Hennefer TV 1895 04:49,10 7
100m: 01:08,69 (01:08,69) | 200m: 02:22,77 (01:14,08) | 300m: 03:37,70 (01:14,93) | 400m: 04:49,10 (01:11,40)
4. Amanuel Behailu Negewo 2012 TPSK 1925 04:57,55 5
100m: 01:10,48 (01:10,48) | 200m: 02:26,94 (01:16,46) | 300m: 03:43,42 (01:16,48) | 400m: 04:57,55 (01:14,13)
5. Vadim Busko 2012 SG Bergheim 05:04,26 3

100m: 01:13,26 (01:13,26) | 200m:

02:32,27 (01:19,01) | 300m:

03:49,44 (01:17,17) | 400m: 05:04,26 (01:14,82)
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Mittelrhein-Meisterschaften 2026 (Offen, Jahrginge und Masters) Protokoll
vom 02.05.2026 bis 03.05.2026 im Sportpark Nord - Seite 25 -
noch Wettkampf 13 - 400m Freistil ménnlich
noch Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
6. Kaan Akkaya 2012 TPSK 1925 05:07,32 2
100m: 01:11,31 (01:11,31) | 200m: 02:28,62 (01:17,31) | 300m: 03:47,26 (01:18,64) | 400m: 05:07,32 (01:20,06)
7. Max Bauer 2012 TPSK 1925 05:11,49 1
100m: 01:12,82 (01:12,82) | 200m: 02:31,89 (01:19,07) | 300m: 03:52,22 (01:20,33) | 400m: 05:11,49 (01:19,27)
8. Ray Chen 2012 SV Bergisch Gladbach 05:15,44
100m: 01:09,82 (01:09,82) | 200m: 02:31,61 (01:21,79) | 300m: 03:54,74 (01:23,13) | 400m: 05:15,44 (01:20,70)
9. Constantin Mommen 2012 SC Harth 05:25,88
100m: 01:12,77 (01:12,77) | 200m: 02:35,67 (01:22,90) | 300m: 04:00,70 (01:25,03) | 400m: 05:25,88 (01:25,18)
10. Moritz Nonnenmacher 2012 Hennefer TV 1895 05:33,01
100m: 01:12,78 (01:12,78) | 200m: 02:35,68 (01:22,90) | 300m: 04:04,74 (01:29,06) | 400m: 05:33,01 (01:28,27)
Jahrgang 2011
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeister
Nico Meisner 2011 SSF Bonn 04:21,79 12
100m: 01:03,67 (01:03,67) | 200m: 02:11,07 (01:07,40) | 300m: 03:18,18 (01:07,11) | 400m: 04:21,79 (01:03,61)
2. Mohamed Laadraoui 2011 SSF Bonn 04:22,62 12
100m: 01:03,26 (01:03,26) | 200m: 02:10,34 (01:07,08) | 300m: 03:17,00 (01:06,66) | 400m: 04:22,62 (01:05,62)
3. Leonard Schwung 2011 TPSK 1925 04:42,88 6
100m: 01:07,62 (01:07,62) | 200m: 02:20,13 (01:12,51) | 300m: 03:32,12 (01:11,99) | 400m: 04:42,88 (01:10,76)
4. Jesper Weigt 2011 SSF Bonn 04:53,06 3
100m: 01:09,62 (01:09,62) | 200m: 02:24,45 (01:14,83) | 300m: 03:39,98 (01:15,53) | 400m: 04:53,06 (01:13,08)
5. Keanu Bose 2011 SV Bergisch Gladbach 04:56,11 2
100m: 01:08,11 (01:08,11) | 200m: 02:24,59 (01:16,48) | 300m: 03:41,94 (01:17,35) | 400m: 04:56,11 (01:14,17)
6. Benjamin Wiertz 2011 SG Rhein-Sieg 05:06,71
100m: 01:12,39 (01:12,39) | 200m: 02:31,55 (01:19,16) | 300m: 03:50,51 (01:18,96) | 400m: 05:06,71 (01:16,20)
7. Tudor Fang 2011 SC Hardtberg 05:18,40
100m: 01:11,21 (01:11,21) | 200m: 02:32,55 (01:21,34) | 300m: 03:55,81 (01:23,26) | 400m: 05:18,40 (01:22,59)
Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeister
Justus Georg Friedrich Saldsieder 2010 SSF Bonn 04:20,77 11
100m: 01:03,19 (01:03,19) | 200m: 02:10,52 (01:07,33) | 300m: 03:17,31 (01:06,79) | 400m: 04:20,77 (01:03,46)
2. David Bret 2010 Cologne Swimming Club 04:48,67 3
100m: 01:05,93 (01:05,93) | 200m: 02:19,73 (01:13,80) | 300m: 03:34,66 (01:14,93) | 400m: 04:48,67 (01:14,01)
3. Ben Rossel 2010 SSF Bonn 04:52,16 2
100m: 01:10,50 (01:10,50) | 200m: 02:24,02 (01:13,52) | 300m: 03:38,77 (01:14,75) | 400m: 04:52,16 (01:13,39)
4., Jonas Domgdrgen 2010 SC Hurth 05:18,06
100m: 01:09,14 (01:09,14) | 200m: 02:30,07 (01:20,93) | 300m: 03:54,74 (01:24,67) | 400m: 05:18,06 (01:23,32)
Jahrgang 2008/2007
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeister
Jan Mathis Bertram 2008 SV Bergisch Gladbach 04:28,29 7

100m: 01:03,20 (01:03,20) | 200m

:02:11,77 (01:08,57) | 300m:

03:21,12 (01:09,35) | 400m: 04:28,29 (01:07,17)
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Mittelrhein-Meisterschaften 2026 (Offen, Jahrginge und Masters) Protokoll
vom 02.05.2026 bis 03.05.2026 im Sportpark Nord - Seite 26 -
noch Wettkampf 13 - 400m Freistil ménnlich
noch Jahrgang 2008/2007
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
2. Kilian Simmich 2008 TPSK 1925 04:30,50 6
100m: 01:03,38 (01:03,38) | 200m: 02:11,79 (01:08,41) | 300m: 03:21,41 (01:09,62) | 400m: 04:30,50 (01:09,09)
3. Theo Natsch 2008 TPSK 1925 04:31,87 6
100m: 01:05,16 (01:05,16) | 200m: 02:14,25 (01:09,09) | 300m: 03:24,18 (01:09,93) | 400m: 04:31,87 (01:07,69)
Offene Klasse
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrheinmeister
Justus Georg Friedrich Saldsieder 2010 SSF Bonn 04:20,77 11
100m: 01:03,19 (01:03,19) | 200m: 02:10,52 (01:07,33) | 300m: 03:17,31 (01:06,79) | 400m: 04:20,77 (01:03,46)
2. Lasse Bieder 2003 TPSK 1925 04:21,16 7
100m: 01:03,28 (01:03,28) | 200m: 02:10,64 (01:07,36) | 300m: 03:17,04 (01:06,40) | 400m: 04:21,16 (01:04,12)
3. Nico Meisner 2011 SSF Bonn 04:21,79 12
100m: 01:03,67 (01:03,67) | 200m: 02:11,07 (01:07,40) | 300m: 03:18,18 (01:07,11) | 400m: 04:21,79 (01:03,61)
4, Mohamed Laadraoui 2011 SSF Bonn 04:22,62 12
100m: 01:03,26 (01:03,26) | 200m: 02:10,34 (01:07,08) | 300m: 03:17,00 (01:06,66) | 400m: 04:22,62 (01:05,62)
5. Jan Mathis Bertram 2008 SV Bergisch Gladbach 04:28,29 7
100m: 01:03,20 (01:03,20) | 200m: 02:11,77 (01:08,57) | 300m: 03:21,12 (01:09,35) | 400m: 04:28,29 (01:07,17)
6. Kilian Simmich 2008 TPSK 1925 04:30,50 6
100m: 01:03,38 (01:03,38) | 200m: 02:11,79 (01:08,41) | 300m: 03:21,41 (01:09,62) | 400m: 04:30,50 (01:09,09)
7. Theo Natsch 2008 TPSK 1925 04:31,87 6
100m: 01:05,16 (01:05,16) | 200m: 02:14,25 (01:09,09) | 300m: 03:24,18 (01:09,93) | 400m: 04:31,87 (01:07,69)
8. Christian Hemker 1996 SG Rhein-Sieg 04:33,25 3
100m: 01:04,48 (01:04,48) | 200m: 02:12,73 (01:08,25) | 300m: 03:23,41 (01:10,68) | 400m: 04:33,25 (01:09,84)
9. Dominik Jahn 2006 SV Bergisch Gladbach 04:35,50 2
100m: 01:04,22 (01:04,22) | 200m: 02:15,11 (01:10,89) | 300m: 03:25,61 (01:10,50) | 400m: 04:35,50 (01:09,89)
10. Julian Sikorski 2012 SSF Bonn 04:37,30 10
100m: 01:04,92 (01:04,92) | 200m: 02:16,30 (01:11,38) | 300m: 03:28,45 (01:12,15) | 400m: 04:37,30 (01:08,85)
11. Lukas vom Eyser 2000 TPSK 1925 04:38,19 2
100m: 01:03,94 (01:03,94) | 200m: 02:15,40 (01:11,46) | 300m: 03:27,10 (01:11,70) | 400m: 04:38,19 (01:11,09)
12. Daniel Ryvkin 2013 SSF Bonn 04:40,48 11
100m: 01:06,36 (01:06,36) | 200m: 02:17,99 (01:11,63) | 300m: 03:30,73 (01:12,74) | 400m: 04:40,48 (01:09,75)
13. Leonard Schwung 2011 TPSK 1925 04:42,88 6
100m: 01:07,62 (01:07,62) | 200m: 02:20,13 (01:12,51) | 300m: 03:32,12 (01:11,99) | 400m: 04:42,88 (01:10,76)
14. Abdourrahman Laadraoui 2012 SSF Bonn 04:48,58 7
100m: 01:08,28 (01:08,28) | 200m: 02:21,15 (01:12,87) | 300m: 03:35,62 (01:14,47) | 400m: 04:48,58 (01:12,96)
15. David Bret 2010 Cologne Swimming Club 04:48,67 3
100m: 01:05,93 (01:05,93) | 200m: 02:19,73 (01:13,80) | 300m: 03:34,66 (01:14,93) | 400m: 04:48,67 (01:14,01)
16. Lars Winter 2012 Hennefer TV 1895 04:49,10 7
100m: 01:08,69 (01:08,69) | 200m: 02:22,77 (01:14,08) | 300m: 03:37,70 (01:14,93) | 400m: 04:49,10 (01:11,40)
17. Ben Rossel 2010 SSF Bonn 04:52,16 2
100m: 01:10,50 (01:10,50) | 200m: 02:24,02 (01:13,52) | 300m: 03:38,77 (01:14,75) | 400m: 04:52,16 (01:13,39)
18. Jesper Weigt 2011 SSF Bonn 04:53,06 3
100m: 01:09,62 (01:09,62) | 200m: 02:24,45 (01:14,83) | 300m: 03:39,98 (01:15,53) | 400m: 04:53,06 (01:13,08)
19. Keanu Bése 2011 SV Bergisch Gladbach 04:56,11 2
100m: 01:08,11 (01:08,11) | 200m: 02:24,59 (01:16,48) | 300m: 03:41,94 (01:17,35) | 400m: 04:56,11 (01:14,17)
20. Abid Redemann 2013 TPSK 1925 04:57,23 7
100m: 01:11,14 (01:11,14) | 200m: 02:26,95 (01:15,81) | 300m: 03:43,16 (01:16,21) | 400m: 04:57,23 (01:14,07)
ek Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
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Mittelrhein-Meisterschaften 2026 (Offen, Jahrginge und Masters) Protokoll

vom 02.05.2026 bis 03.05.2026 im Sportpark Nord - Seite 27 -

noch Wettkampf 13 - 400m Freistil ménnlich

noch Offene Klasse

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph

21. Amanuel Behailu Negewo 2012 TPSK 1925 04:57,55 5
100m: 01:10,48 (01:10,48) | 200m: 02:26,94 (01:16,46) | 300m: 03:43,42 (01:16,48) | 400m: 04:57,55 (01:14,13)

22. Vadim Busko 2012 SG Bergheim 05:04,26 3
100m: 01:13,26 (01:13,26) | 200m: 02:32,27 (01:19,01) | 300m: 03:49,44 (01:17,17) | 400m: 05:04,26 (01:14,82)

23. Jakob Rtz 2013 SG Bergheim 05:04,85 5
100m: 01:12,92 (01:12,92) | 200m: 02:31,44 (01:18,52) | 300m: 03:49,16 (01:17,72) | 400m: 05:04,85 (01:15,69)

24. Benjamin Wiertz 2011 SG Rhein-Sieg 05:06,71
100m: 01:12,39 (01:12,39) | 200m: 02:31,55 (01:19,16) | 300m: 03:50,51 (01:18,96) | 400m: 05:06,71 (01:16,20)

25. Kaan Akkaya 2012 TPSK 1925 05:07,32 2
100m: 01:11,31 (01:11,31) | 200m: 02:28,62 (01:17,31) | 300m: 03:47,26 (01:18,64) | 400m: 05:07,32 (01:20,06)

26. Jan Simons 2013 SG Bergheim 05:09,35 4
100m: 01:16,02 (01:16,02) | 200m: 02:34,92 (01:18,90) | 300m: 03:53,41 (01:18,49) | 400m: 05:09,35 (01:15,94)

27. Max Bauer 2012 TPSK 1925 05:11,49 1
100m: 01:12,82 (01:12,82) | 200m: 02:31,89 (01:19,07) | 300m: 03:52,22 (01:20,33) | 400m: 05:11,49 (01:19,27)

28. Kayahan Akkaya 2013 TPSK 1925 05:12,15 3
100m: 01:12,50 (01:12,50) | 200m: 02:32,00 (01:19,50) | 300m: 03:52,26 (01:20,26) | 400m: 05:12,15 (01:19,89)

29. Sami-Anas Itrib 2014 TPSK 1925 05:14,43 5
100m: 01:12,31 (01:12,31) | 200m: 02:32,61 (01:20,30) | 300m: 03:54,92 (01:22,31) | 400m: 05:14,43 (01:19,51)

30. Felix Junyu Zuo 2013 SSF Bonn 05:14,53 2
100m: 01:13,47 (01:13,47) | 200m: 02:34,68 (01:21,21) | 300m: 03:56,35 (01:21,67) | 400m: 05:14,53 (01:18,18)

31. Ray Chen 2012 SV Bergisch Gladbach 05:15,44
100m: 01:09,82 (01:09,82) | 200m: 02:31,61 (01:21,79) | 300m: 03:54,74 (01:23,13) | 400m: 05:15,44 (01:20,70)

32. Henri Scheffler 2013 SV Bergisch Gladbach 05:17,41 2
100m: 01:14,72 (01:14,72) | 200m: 02:36,90 (01:22,18) | 300m: 03:58,07 (01:21,17) | 400m: 05:17,41 (01:19,34)

33. Daniel Bret 2014 Cologne Swimming Club 05:17,44 5
100m: 01:14,91 (01:14,91) | 200m: 02:36,66 (01:21,75) | 300m: 03:58,98 (01:22,32) | 400m: 05:17,44 (01:18,46)

34. Jonas Domgorgen 2010 SC Hrth 05:18,06
100m: 01:09,14 (01:09,14) | 200m: 02:30,07 (01:20,93) | 300m: 03:54,74 (01:24,67) | 400m: 05:18,06 (01:23,32)

35. Tudor Fang 2011 SC Hardtberg 05:18,40
100m: 01:11,21 (01:11,21) | 200m: 02:32,55 (01:21,34) | 300m: 03:55,81 (01:23,26) | 400m: 05:18,40 (01:22,59)

36. Mika Nauck 2013 SSF Bonn 05:19,12 1
100m: 01:13,97 (01:13,97) | 200m: 02:35,11 (01:21,14) | 300m: 03:57,52 (01:22,41) | 400m: 05:19,12 (01:21,60)

37. Constantin Mommen 2012 SC Harth 05:25,88
100m: 01:12,77 (01:12,77) | 200m: 02:35,67 (01:22,90) | 300m: 04:00,70 (01:25,03) | 400m: 05:25,88 (01:25,18)

38. Tom Wehland 2014 SG Bergheim 05:26,75 2
100m: 01:18,26 (01:18,26) | 200m: 02:41,71 (01:23,45) | 300m: 04:04,91 (01:23,20) | 400m: 05:26,75 (01:21,84)

39. Leon Meisner 2014 SSF Bonn 05:28,71 2
100m: 01:17,66 (01:17,66) | 200m: 02:41,64 (01:23,98) | 300m: 04:06,10 (01:24,46) | 400m: 05:28,71 (01:22,61)

40. Moritz Nonnenmacher 2012 Hennefer TV 1895 05:33,01
100m: 01:12,78 (01:12,78) | 200m: 02:35,68 (01:22,90) | 300m: 04:04,74 (01:29,06) | 400m: 05:33,01 (01:28,27)

41. Fynn Sadek 2015 SG Bergheim 05:33,37 7
100m: 01:20,47 (01:20,47) | 200m: 02:47,18 (01:26,71) | 300m: 04:14,49 (01:27,31) | 400m: 05:33,37 (01:18,88)

42. Aymen Sahraoui 2015 TPSK 1925 05:45,25 4
100m: 01:21,79 (01:21,79) | 200m: 02:51,40 (01:29,61) | 300m: 04:20,11 (01:28,71) | 400m: 05:45,25 (01:25,14)

43. Mohammed Al Jazaerli 2014 SG Bergheim 05:45,91
100m: 01:23,84 (01:23,84) | 200m: 02:52,49 (01:28,65) | 300m: 04:20,47 (01:27,98) | 400m: 05:45,91 (01:25,44)

44, Sarp Siviloglu 2015 SG Bergheim 05:48,61 3
100m: 01:22,38 (01:22,38) | 200m: 02:54,70 (01:32,32) | 300m: 04:24,82 (01:30,12) | 400m: 05:48,61 (01:23,79)

== Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de
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Mittelrhein-Meisterschaften 2026 (Offen, Jahrginge und Masters) Protokoll
vom 02.05.2026 bis 03.05.2026 im Sportpark Nord - Seite 28 -
noch Wettkampf 13 - 400m Freistil ménnlich
noch Offene Klasse
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
45. Aleksander Busko 2016 SG Bergheim 05:57,26 6
100m: 01:27,78 (01:27,78) | 200m: 03:00,15 (01:32,37) | 300m: 04:30,43 (01:30,28) | 400m: 05:57,26 (01:26,83)
46. Lennard Lick 2014 SV Horrem-Sindorf 05:58,04
100m: 01:23,31 (01:23,31) | 200m: 02:57,25 (01:33,94) | 300m: 04:32,53 (01:35,28) | 400m: 05:58,04 (01:25,51)
47. Elyes Chiha 2015 SG Bergheim 06:02,93
100m: 01:27,46 (01:27,46) | 200m: 03:01,15 (01:33,69) | 300m: 04:35,50 (01:34,35) | 400m: 06:02,93 (01:27,43)
48. Drago Hohn 2016 SSF Bonn 06:03,52 5
100m: 01:26,19 (01:26,19) | 200m: 02:58,86 (01:32,67) | 300m: 04:32,79 (01:33,93) | 400m: 06:03,52 (01:30,73)
49. Christian Krause 2015 SSF Bonn 06:04,77
100m: 01:26,66 (01:26,66) | 200m: 03:03,05 (01:36,39) | 300m: 04:39,47 (01:36,42) | 400m: 06:04,77 (01:25,30)
50. Lenn Sadek 2016 SG Bergheim 06:07,18 4
100m: 01:26,84 (01:26,84) | 200m: 03:01,85 (01:35,01) | 300m: 04:37,38 (01:35,53) | 400m: 06:07,18 (01:29,80)
51. Navid Staub 2014 Kopfsprung Koéln 06:08,89
100m: 01:27,01 (01:27,01) | 200m: 03:02,65 (01:35,64) | 300m: 04:37,93 (01:35,28) | 400m: 06:08,89 (01:30,96)
52. Anton Lick 2016 SG Bergheim 06:09,62 3
100m: 01:26,50 (01:26,50) | 200m: 03:03,30 (01:36,80) | 300m: 04:39,67 (01:36,37) | 400m: 06:09,62 (01:29,95)
53. Lukas Jiaxiang Yang 2014 SG Bergheim 06:10,13
100m: 01:27,67 (01:27,67) | 200m: 03:03,20 (01:35,53) | 300m: 04:38,56 (01:35,36) | 400m: 06:10,13 (01:31,57)
54. Nikita Ferder 2016 Hennefer TV 1895 06:16,11 2
100m: 01:31,26 (01:31,26) | 200m: 03:07,34 (01:36,08) | 300m: 04:43,15 (01:35,81) | 400m: 06:16,11 (01:32,96)
55. Noah Mlalandle 2016 TPSK 1925 06:32,24
100m: 01:34,57 (01:34,57) | 200m: 03:14,46 (01:39,89) | 300m: 04:55,12 (01:40,66) | 400m: 06:32,24 (01:37,12)
56. Elias Genthe 2015 SV Horrem-Sindorf 06:49,24
100m: 01:36,99 (01:36,99) | 200m: 03:20,61 (01:43,62) | 300m: 05:07,52 (01:46,91) | 400m: 06:49,24 (01:41,72)
57. Leander Friedrichs 2016 SC Hirth 06:52,44
100m: 01:38,16 (01:38,16) | 200m: 03:25,62 (01:47,46) | 300m: 05:11,89 (01:46,27) | 400m: 06:52,44 (01:40,55)
58. Jaron Spahn 2016 SG Rhein-Sieg 06:58,56
100m: 01:37,64 (01:37,64) | 200m: 03:25,27 (01:47,63) | 300m: 05:13,55 (01:48,28) | 400m: 06:58,56 (01:45,01)
59. Jakob Theodor Engels 2016 SG Rhein-Sieg 07:14,53

100m: 01:36,79 (01:36,79) | 200m:

03:29,42 (01:52,63) | 300m:

Wettkampf 14 - 400m Freistil weiblich

Pflichtzeiten

05:24,41 (01:54,99) | 400m: 07:14,53 (01:50,12)

2016: 07:20,00 2015:07:10,00 2014: 06:45,00 2013:06:10,00 2012: 05:42,00 2011:05:41,00
bis 2008: 05:18,00 2006 und &lter: 05:15,00

Jahrgang 2016

2010: 05:34,00 2009: 05:26,00 2007

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin
Benedikta Anna Luise Saldsieder 2016 SSF Bonn 06:06,26 6

100m: 01:24,00 (01:24,00) | 200m: 02:57,93 (01:33,93) | 300m: 04:35,08 (01:37,15) | 400m: 06:06,26 (01:31,18)

2. Marie Wirch 2016 SG Bergheim 06:07,04 5
100m: 01:26,16 (01:26,16) | 200m: 03:01,31 (01:35,15) | 300m: 04:37,48 (01:36,17) | 400m: 06:07,04 (01:29,56)

3. Ida Pollehn 2016 SSF Bonn 06:22,10 2
100m: 01:30,33 (01:30,33) | 200m: 03:07,81 (01:37,48) | 300m: 04:47,50 (01:39,69) | 400m: 06:22,10 (01:34,60)

4, Yasmin Kreou 2016 TPSK 1925 06:40,83
100m: 01:35,57 (01:35,57) | 200m: 03:18,97 (01:43,40) | 300m: 05:02,26 (01:43,29) | 400m: 06:40,83 (01:38,57)
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Mittelrhein-Meisterschaften 2026 (Offen, Jahrginge und Masters) Protokoll
vom 02.05.2026 bis 03.05.2026 im Sportpark Nord - Seite 29 -

noch Wettkampf 14 - 400m Freistil weiblich

noch Jahrgang 2016

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
5. Lientje Laurine Lutz-Dettmer 2016 SSF Bonn 06:44,77
100m: 01:34,28 (01:34,28) | 200m: 03:20,75 (01:46,47) | 300m: 05:04,87 (01:44,12) | 400m: 06:44,77 (01:39,90)
6. Nele Alia Komar 2016 SC Hirth 06:49,00
100m: 01:36,11 (01:36,11) | 200m: 03:21,99 (01:45,88) | 300m: 05:08,31 (01:46,32) | 400m: 06:49,00 (01:40,69)
7. Salima Kasrioui 2016 SG Bergheim 07:08,47
100m: 01:42,09 (01:42,09) | 200m: 03:30,93 (01:48,84) | 300m: 05:21,78 (01:50,85) | 400m: 07:08,47 (01:46,69)
8. Mathilda Trammler 2016 Hennefer TV 1895 07:10,88
100m: 01:39,52 (01:39,52) | 200m: 03:30,96 (01:51,44) | 300m: 05:23,52 (01:52,56) | 400m: 07:10,88 (01:47,36)
9. Eslem Gulbahar 2016 SG Bergheim 07:25,91 EnM

100m: 01:43,82 (01:43,82) | 200m: 03:39,97 (01:56,15) | 300m: 05:34,31 (01:54,34) | 400m: 07:25,91 (01:51,60)

Jahrgang 2015

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin
Mathilda Wojcicki 2015 TPSK 1925 05:35,20 7

100m: 01:20,13 (01:20,13) | 200m: 02:45,93 (01:25,80) | 300m: 04:12,67 (01:26,74) | 400m: 05:35,20 (01:22,53)

2. Lou Wagner 2015 TPSK 1925 05:47,81 5
100m: 01:21,72 (01:21,72) | 200m: 02:50,47 (01:28,75) | 300m: 04:20,48 (01:30,01) | 400m: 05:47,81 (01:27,33)

3. Mayar El Gharniti 2015 TPSK 1925 05:54,64 3
100m: 01:24,00 (01:24,00) | 200m: 02:57,09 (01:33,09) | 300m: 04:28,86 (01:31,77) | 400m: 05:54,64 (01:25,78)

4. Marina Miller 2015 SG Bergheim 06:14,68
100m: 01:27,67 (01:27,67) | 200m: 03:04,62 (01:36,95) | 300m: 04:43,55 (01:38,93) | 400m: 06:14,68 (01:31,13)

5. Ivanka Smith 2015 TPSK 1925 06:15,16

100m: 01:29,36 (01:29,36) | 200m: 03:05,71 (01:36,35) | 300m: 04:42,68 (01:36,97) | 400m: 06:15,16 (01:32,48)

nicht am Start
Liv Wittenberg 2015 SG Koéln-Worringen EnM

Jahrgang 2014

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin
Anna Gorzen 2014 SG Bergheim 05:13,38 9

100m: 01:16,22 (01:16,22) | 200m: 02:34,99 (01:18,77) | 300m: 03:55,20 (01:20,21) | 400m: 05:13,38 (01:18,18)

2. Alexandra Lind 2014 TPSK 1925 05:16,71 8
100m: 01:13,27 (01:13,27) | 200m: 02:35,72 (01:22,45) | 300m: 03:57,83 (01:22,11) | 400m: 05:16,71 (01:18,88)

3. Marla Engemann 2014 SG Bergheim 05:21,28 7
100m: 01:16,41 (01:16,41) | 200m: 02:37,77 (01:21,36) | 300m: 04:00,41 (01:22,64) | 400m: 05:21,28 (01:20,87)

4, Rosalie Reul 2014 Kopfsprung Koéin 05:26,87 5
100m: 01:16,40 (01:16,40) | 200m: 02:38,98 (01:22,58) | 300m: 04:03,66 (01:24,68) | 400m: 05:26,87 (01:23,21)

5. Lynn Kramer 2014 SG Bergheim 05:38,06 3
100m: 01:20,80 (01:20,80) | 200m: 02:47,25 (01:26,45) | 300m: 04:14,01 (01:26,76) | 400m: 05:38,06 (01:24,05)

6. Milena Armbrecht 2014 TPSK 1925 05:42,37 2
100m: 01:20,12 (01:20,12) | 200m: 02:46,55 (01:26,43) | 300m: 04:14,65 (01:28,10) | 400m: 05:42,37 (01:27,72)

7. Mieke Marine Lutz-Dettmer 2014 SSF Bonn 05:52,47
100m: 01:23,14 (01:23,14) | 200m: 02:54,03 (01:30,89) | 300m: 04:25,44 (01:31,41) | 400m: 05:52,47 (01:27,03)

8. Marie Blénigen 2014 SC Aqua Kéln 06:35,43

100m: 01:31,51 (01:31,51) | 200m: 03:12,91 (01:41,40) | 300m: 04:55,74 (01:42,83) | 400m: 06:35,43 (01:39,69)
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Mittelrhein-Meisterschaften 2026 (Offen, Jahrginge und Masters) Protokoll
vom 02.05.2026 bis 03.05.2026 im Sportpark Nord - Seite 30 -
noch Wettkampf 14 - 400m Freistil weiblich
noch Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
nicht am Start
Alina Lindt 2014 SG Koéln-Worringen EnM
Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin
Hanna Hattingh 2013 SSF Bonn 04:55,51 10
100m: 01:10,21 (01:10,21) | 200m: 02:28,03 (01:17,82) | 300m: 03:44,87 (01:16,84) | 400m: 04:55,51 (01:10,64)
2. Mia Pollehn 2013 SSF Bonn 05:14,91 5
100m: 01:14,96 (01:14,96) | 200m: 02:36,60 (01:21,64) | 300m: 03:59,40 (01:22,80) | 400m: 05:14,91 (01:15,51)
3. Leana Suppes 2013 SG Rhein-Sieg 05:26,42 2
100m: 01:17,16 (01:17,16) | 200m: 02:41,42 (01:24,26) | 300m: 04:05,23 (01:23,81) | 400m: 05:26,42 (01:21,19)
4, Paula Bald 2013 SSF Bonn 05:28,51 2
100m: 01:15,73 (01:15,73) | 200m: 02:40,03 (01:24,30) | 300m: 04:05,64 (01:25,61) | 400m: 05:28,51 (01:22,87)
5. Anna-Lea Raddatz 2013 Schwimmverein Wasserhelden 05:29,86 1
100m: 01:16,47 (01:16,47) | 200m: 02:40,58 (01:24,11) | 300m: 04:06,46 (01:25,88) | 400m: 05:29,86 (01:23,40)
6. Anastasia Wermke 2013 Kopfsprung Kéln 05:38,18
100m: 01:19,94 (01:19,94) | 200m: 02:45,33 (01:25,39) | 300m: 04:13,43 (01:28,10) | 400m: 05:38,18 (01:24,75)
7. Lea Sophie Ballof 2013 SSF Bonn 05:39,43
100m: 01:22,09 (01:22,09) | 200m: 02:50,00 (01:27,91) | 300m: 04:16,08 (01:26,08) | 400m: 05:39,43 (01:23,35)
8. Josephine-Luise Schonnebeck 2013 SC Hirth 05:43,37
100m: 01:17,75 (01:17,75) | 200m: 02:46,32 (01:28,57) | 300m: 04:16,90 (01:30,58) | 400m: 05:43,37 (01:26,47)
9. Lea Amro 2013 SSF Bonn 05:44,18
100m: 01:17,10 (01:17,10) | 200m: 02:45,17 (01:28,07) | 300m: 04:15,52 (01:30,35) | 400m: 05:44,18 (01:28,66)
10. Lamis Trabelsi 2013 TPSK 1925 05:54,64
100m: 01:22,52 (01:22,52) | 200m: 02:53,35 (01:30,83) | 300m: 04:25,67 (01:32,32) | 400m: 05:54,64 (01:28,97)
Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin
Mila Lindstadt 2012 TPSK 1925 05:08,68 5
100m: 01:12,60 (01:12,60) | 200m: 02:31,39 (01:18,79) | 300m: 03:51,44 (01:20,05) | 400m: 05:08,68 (01:17,24)
2. Charlotte Breidenbach 2012 Kopfsprung Kéln 05:44,77
100m: 01:20,21 (01:20,21) | 200m: 02:46,20 (01:25,99) | 300m: 04:15,81 (01:29,61) | 400m: 05:44,77 (01:28,96)
Jahrgang 2011
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin
Ida Huth 2011 TPSK 1925 04:39,89 11
100m: 01:06,71 (01:06,71) | 200m: 02:18,68 (01:11,97) | 300m: 03:30,83 (01:12,15) | 400m: 04:39,89 (01:09,06)
2. Katalin Omai 2011 SSF Bonn 04:42,97 10
100m: 01:06,25 (01:06,25) | 200m: 02:18,60 (01:12,35) | 300m: 03:31,29 (01:12,69) | 400m: 04:42,97 (01:11,68)
3. Donata Pauline Sophie Saldsieder 2011 SSF Bonn 04:44,94 10
100m: 01:08,43 (01:08,43) | 200m: 02:21,29 (01:12,86) | 300m: 03:33,69 (01:12,40) | 400m: 04:44,94 (01:11,25)
4, Felicitas Tietz 2011 TPSK 1925 04:55,73 7

100m: 01:08,29 (01:08,29) | 200m: 02:23,74 (01:15,45) | 300m:

03:41,07 (01:17,33) | 400m:

04:55,73 (01:14,66)
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Mittelrhein-Meisterschaften 2026 (Offen, Jahrginge und Masters) Protokoll
vom 02.05.2026 bis 03.05.2026 im Sportpark Nord - Seite 31 -
noch Wettkampf 14 - 400m Freistil weiblich
Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin
Elaine Pasternak 2010 TPSK 1925 04:54,82 6
100m: 01:11,01 (01:11,01) | 200m: 02:26,97 (01:15,96) | 300m: 03:42,34 (01:15,37) | 400m: 04:54,82 (01:12,48)
2. Liv Maren Grautegein 2010 SpVgg. Lulsdorf-Ranzel 1959 05:29,20
100m: 01:14,18 (01:14,18) | 200m: 02:38,80 (01:24,62) | 300m: 04:04,78 (01:25,98) | 400m: 05:29,20 (01:24,42)
Jahrgang 2009
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
abgemeldet
Rahel Debock 2009 TPSK 1925
Jahrgang 2008/2007
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrhein-Jahrgangsmeisterin
Emmanuela Theodoratou 2007 SC Aqua Kéln 04:51,97 5
100m: 01:06,72 (01:06,72) | 200m: 02:20,11 (01:13,39) | 300m: 03:35,98 (01:15,87) | 400m: 04:51,97 (01:15,99)
2. Franziska Busse 2008 TPSK 1925 04:54,96 6
100m: 01:09,73 (01:09,73) | 200m: 02:24,62 (01:14,89) | 300m: 03:39,76 (01:15,14) | 400m: 04:54,96 (01:15,20)
Offene Klasse
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
1. und Mittelrheinmeisterin
Ida Huth 2011 TPSK 1925 04:39,89 11
100m: 01:06,71 (01:06,71) | 200m: 02:18,68 (01:11,97) | 300m: 03:30,83 (01:12,15) | 400m: 04:39,89 (01:09,06)
2. Katalin Omai 2011 SSF Bonn 04:42,97 10
100m: 01:06,25 (01:06,25) | 200m: 02:18,60 (01:12,35) | 300m: 03:31,29 (01:12,69) | 400m: 04:42,97 (01:11,68)
3. Donata Pauline Sophie Saldsieder 2011 SSF Bonn 04:44,94 10
100m: 01:08,43 (01:08,43) | 200m: 02:21,29 (01:12,86) | 300m: 03:33,69 (01:12,40) | 400m: 04:44,94 (01:11,25)
4, Virpi Bieder 2006 TPSK 1925 04:51,78 5
100m: 01:09,75 (01:09,75) | 200m: 02:24,35 (01:14,60) | 300m: 03:39,51 (01:15,16) | 400m: 04:51,78 (01:12,27)
5. Emmanuela Theodoratou 2007 SC Aqua Kéln 04:51,97 5
100m: 01:06,72 (01:06,72) | 200m: 02:20,11 (01:13,39) | 300m: 03:35,98 (01:15,87) | 400m: 04:51,97 (01:15,99)
6. Elaine Pasternak 2010 TPSK 1925 04:54,82 6
100m: 01:11,01 (01:11,01) | 200m: 02:26,97 (01:15,96) | 300m: 03:42,34 (01:15,37) | 400m: 04:54,82 (01:12,48)
7. Franziska Busse 2008 TPSK 1925 04:54,96 6
100m: 01:09,73 (01:09,73) | 200m: 02:24,62 (01:14,89) | 300m: 03:39,76 (01:15,14) | 400m: 04:54,96 (01:15,20)
8. Hanna Hattingh 2013 SSF Bonn 04:55,51 10
100m: 01:10,21 (01:10,21) | 200m: 02:28,03 (01:17,82) | 300m: 03:44,87 (01:16,84) | 400m: 04:55,51 (01:10,64)
9. Felicitas Tietz 2011 TPSK 1925 04:55,73 7
100m: 01:08,29 (01:08,29) | 200m: 02:23,74 (01:15,45) | 300m: 03:41,07 (01:17,33) | 400m: 04:55,73 (01:14,66)
10. Mila Lindstadt 2012 TPSK 1925 05:08,68 5
100m: 01:12,60 (01:12,60) | 200m: 02:31,39 (01:18,79) | 300m: 03:51,44 (01:20,05) | 400m: 05:08,68 (01:17,24)
11. Anna Gorzen 2014 SG Bergheim 05:13,38 9
100m: 01:16,22 (01:16,22) | 200m: 02:34,99 (01:18,77) | 300m: 03:55,20 (01:20,21) | 400m: 05:13,38 (01:18,18)
12. Mia Pollehn 2013 SSF Bonn 05:14,91 5
100m: 01:14,96 (01:14,96) | 200m: 02:36,60 (01:21,64) | 300m: 03:59,40 (01:22,80) | 400m: 05:14,91 (01:15,51)
ek Ergebnisdienst: www.sbm-wk.de

=l

g
z

Protokoll erstellt mit EasyWk

SCHWIMMBEZIRK
MITTELRHEIN E.V.



Mittelrhein-Meisterschaften 2026 (Offen, Jahrginge und Masters) Protokoll
vom 02.05.2026 bis 03.05.2026 im Sportpark Nord - Seite 32 -
noch Wettkampf 14 - 400m Freistil weiblich
noch Offene Klasse
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
13. Alexandra Lind 2014 TPSK 1925 05:16,71 8
100m: 01:13,27 (01:13,27) | 200m: 02:35,72 (01:22,45) | 300m: 03:57,83 (01:22,11) | 400m: 05:16,71 (01:18,88)
14. Stefanie Sievernich 2002 Schwimmverein Wasserhelden 05:19,16 EnM
100m: 01:11,35 (01:11,35) | 200m: 02:32,78 (01:21,43) | 300m: 03:56,55 (01:23,77) | 400m: 05:19,16 (01:22,61)
15. Marla Engemann 2014 SG Bergheim 05:21,28 7
100m: 01:16,41 (01:16,41) | 200m: 02:37,77 (01:21,36) | 300m: 04:00,41 (01:22,64) | 400m: 05:21,28 (01:20,87)
16. Leana Suppes 2013 SG Rhein-Sieg 05:26,42 2
100m: 01:17,16 (01:17,16) | 200m: 02:41,42 (01:24,26) | 300m: 04:05,23 (01:23,81) | 400m: 05:26,42 (01:21,19)
17. Rosalie Reul 2014 Kopfsprung Kéln 05:26,87 5
100m: 01:16,40 (01:16,40) | 200m: 02:38,98 (01:22,58) | 300m: 04:03,66 (01:24,68) | 400m: 05:26,87 (01:23,21)
18. Paula Bald 2013 SSF Bonn 05:28,51 2
100m: 01:15,73 (01:15,73) | 200m: 02:40,03 (01:24,30) | 300m: 04:05,64 (01:25,61) | 400m: 05:28,51 (01:22,87)
19. Liv Maren Grautegein 2010 SpVgg. Lulsdorf-Ranzel 1959 05:29,20
100m: 01:14,18 (01:14,18) | 200m: 02:38,80 (01:24,62) | 300m: 04:04,78 (01:25,98) | 400m: 05:29,20 (01:24,42)
20. Anna-Lea Raddatz 2013 Schwimmverein Wasserhelden 05:29,86 1
100m: 01:16,47 (01:16,47) | 200m: 02:40,58 (01:24,11) | 300m: 04:06,46 (01:25,88) | 400m: 05:29,86 (01:23,40)
21. Mathilda Wojcicki 2015 TPSK 1925 05:35,20 7
100m: 01:20,13 (01:20,13) | 200m: 02:45,93 (01:25,80) | 300m: 04:12,67 (01:26,74) | 400m: 05:35,20 (01:22,53)
22. Lynn Kramer 2014 SG Bergheim 05:38,06 3
100m: 01:20,80 (01:20,80) | 200m: 02:47,25 (01:26,45) | 300m: 04:14,01 (01:26,76) | 400m: 05:38,06 (01:24,05)
23. Anastasia Wermke 2013 Kopfsprung Kéln 05:38,18
100m: 01:19,94 (01:19,94) | 200m: 02:45,33 (01:25,39) | 300m: 04:13,43 (01:28,10) | 400m: 05:38,18 (01:24,75)
24. Lea Sophie Ballof 2013 SSF Bonn 05:39,43
100m: 01:22,09 (01:22,09) | 200m: 02:50,00 (01:27,91) | 300m: 04:16,08 (01:26,08) | 400m: 05:39,43 (01:23,35)
25. Milena Armbrecht 2014 TPSK 1925 05:42,37 2
100m: 01:20,12 (01:20,12) | 200m: 02:46,55 (01:26,43) | 300m: 04:14,65 (01:28,10) | 400m: 05:42,37 (01:27,72)
26. Josephine-Luise Schonnebeck 2013 SC Hrth 05:43,37
100m: 01:17,75 (01:17,75) | 200m: 02:46,32 (01:28,57) | 300m: 04:16,90 (01:30,58) | 400m: 05:43,37 (01:26,47)
27. Lea Amro 2013 SSF Bonn 05:44,18
100m: 01:17,10 (01:17,10) | 200m: 02:45,17 (01:28,07) | 300m: 04:15,52 (01:30,35) | 400m: 05:44,18 (01:28,66)
28. Charlotte Breidenbach 2012 Kopfsprung Kéln 05:44,77
100m: 01:20,21 (01:20,21) | 200m: 02:46,20 (01:25,99) | 300m: 04:15,81 (01:29,61) | 400m: 05:44,77 (01:28,96)
29. Lou Wagner 2015 TPSK 1925 05:47,81 5
100m: 01:21,72 (01:21,72) | 200m: 02:50,47 (01:28,75) | 300m: 04:20,48 (01:30,01) | 400m: 05:47,81 (01:27,33)
30. Mieke Marine Lutz-Dettmer 2014 SSF Bonn 05:52,47
100m: 01:23,14 (01:23,14) | 200m: 02:54,03 (01:30,89) | 300m: 04:25,44 (01:31,41) | 400m: 05:52,47 (01:27,03)
31. Lamis Trabelsi 2013 TPSK 1925 05:54,64
100m: 01:22,52 (01:22,52) | 200m: 02:53,35 (01:30,83) | 300m: 04:25,67 (01:32,32) | 400m: 05:54,64 (01:28,97)
31. Mayar El Gharniti 2015 TPSK 1925 05:54,64 3
100m: 01:24,00 (01:24,00) | 200m: 02:57,09 (01:33,09) | 300m: 04:28,86 (01:31,77) | 400m: 05:54,64 (01:25,78)
33. Benedikta Anna Luise Saldsieder 2016 SSF Bonn 06:06,26 6
100m: 01:24,00 (01:24,00) | 200m: 02:57,93 (01:33,93) | 300m: 04:35,08 (01:37,15) | 400m: 06:06,26 (01:31,18)
34. Marie Wirch 2016 SG Bergheim 06:07,04 5
100m: 01:26,16 (01:26,16) | 200m: 03:01,31 (01:35,15) | 300m: 04:37,48 (01:36,17) | 400m: 06:07,04 (01:29,56)
35. Marina Miller 2015 SG Bergheim 06:14,68
100m: 01:27,67 (01:27,67) | 200m: 03:04,62 (01:36,95) | 300m: 04:43,55 (01:38,93) | 400m: 06:14,68 (01:31,13)
36. Ivanka Smith 2015 TPSK 1925 06:15,16
100m: 01:29,36 (01:29,36) | 200m: 03:05,71 (01:36,35) | 300m: 04:42,68 (01:36,97) | 400m: 06:15,16 (01:32,48)
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Mittelrhein-Meisterschaften 2026 (Offen, Jahrginge und Masters) Protokoll
vom 02.05.2026 bis 03.05.2026 im Sportpark Nord - Seite 33 -
noch Wettkampf 14 - 400m Freistil weiblich
noch Offene Klasse
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit Rudolph
37. Ida Pollehn 2016 SSF Bonn 06:22,10 2
100m: 01:30,33 (01:30,33) | 200m: 03:07,81 (01:37,48) | 300m: 04:47,50 (01:39,69) | 400m: 06:22,10 (01:34,60)
38. Marie Blénigen 2014 SC Aqua KélIn 06:35,43
100m: 01:31,51 (01:31,51) | 200m: 03:12,91 (01:41,40) | 300m: 04:55,74 (01:42,83) | 400m: 06:35,43 (01:39,69)
39. Yasmin Kreou 2016 TPSK 1925 06:40,83
100m: 01:35,57 (01:35,57) | 200m: 03:18,97 (01:43,40) | 300m: 05:02,26 (01:43,29) | 400m: 06:40,83 (01:38,57)
40. Lientje Laurine Lutz-Dettmer 2016 SSF Bonn 06:44,77
100m: 01:34,28 (01:34,28) | 200m: 03:20,75 (01:46,47) | 300m: 05:04,87 (01:44,12) | 400m: 06:44,77 (01:39,90)
41. Nele Alia Komar 2016 SC Hirth 06:49,00
100m: 01:36,11 (01:36,11) | 200m: 03:21,99 (01:45,88) | 300m: 05:08,31 (01:46,32) | 400m: 06:49,00 (01:40,69)
42. Salima Kasrioui 2016 SG Bergheim 07:08,47
100m: 01:42,09 (01:42,09) | 200m: 03:30,93 (01:48,84) | 300m: 05:21,78 (01:50,85) | 400m: 07:08,47 (01:46,69)
43, Mathilda Trammler 2016 Hennefer TV 1895 07:10,88
100m: 01:39,52 (01:39,52) | 200m: 03:30,96 (01:51,44) | 300m: 05:23,52 (01:52,56) | 400m: 07:10,88 (01:47,36)
44, Eslem Gulbahar 2016 SG Bergheim 07:25,91 EnM

100m: 01:43,82 (01:43,82) | 200m: 03:39,97 (01:56,15) | 300m

Bonn, den 02.05.2026
Abschnittende: 17:11 Uhr
Protokollende: 17:12 Uhr

gez. Anne Wetsch
Schiedsrichterin

:05:34,31 (01:54,34) | 400m:

Schiedsrichter

07:25,91 (01:51,60)

gez. Christoph Holzhauer

gez. Ingo Tank
Protokollfiihrer
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