
in einer Zeit von 01:38,60

den 11. Platz
im Jahrgang 2014

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Iliriat Ameti
Jahrgang 2014

SG Köln-Worringen
über

100m Rücken



in einer Zeit von 01:38,60

den 69. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Iliriat Ameti
Jahrgang 2014

SG Köln-Worringen
über

100m Rücken



in einer Zeit von 01:25,48

den 11. Platz
im Jahrgang 2014

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Iliriat Ameti
Jahrgang 2014

SG Köln-Worringen
über

100m Freistil



in einer Zeit von 01:25,48

den 91. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Iliriat Ameti
Jahrgang 2014

SG Köln-Worringen
über

100m Freistil



in einer Zeit von 03:26,97

den 8. Platz
im Jahrgang 2014

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Iliriat Ameti
Jahrgang 2014

SG Köln-Worringen
über

200m Rücken



in einer Zeit von 03:26,97

den 40. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Iliriat Ameti
Jahrgang 2014

SG Köln-Worringen
über

200m Rücken



in einer Zeit von 01:38,50

den 10. Platz
im Jahrgang 2014

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Elias Ennenbach
Jahrgang 2014

SG Köln-Worringen
über

100m Rücken



in einer Zeit von 01:38,50

den 68. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Elias Ennenbach
Jahrgang 2014

SG Köln-Worringen
über

100m Rücken



in einer Zeit von 03:54,62

den 5. Platz
im Jahrgang 2014

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Elias Ennenbach
Jahrgang 2014

SG Köln-Worringen
über

200m Brust



in einer Zeit von 03:54,62

den 44. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Elias Ennenbach
Jahrgang 2014

SG Köln-Worringen
über

200m Brust



in einer Zeit von 01:21,68

den 85. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Elias Ennenbach
Jahrgang 2014

SG Köln-Worringen
über

100m Freistil



in einer Zeit von 01:21,68

den 7. Platz
im Jahrgang 2014

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Elias Ennenbach
Jahrgang 2014

SG Köln-Worringen
über

100m Freistil



in einer Zeit von 01:45,20

den 4. Platz
im Jahrgang 2014

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Elias Ennenbach
Jahrgang 2014

SG Köln-Worringen
über

100m Brust



in einer Zeit von 01:45,20

den 50. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Elias Ennenbach
Jahrgang 2014

SG Köln-Worringen
über

100m Brust



in einer Zeit von 03:02,83

den 9. Platz
im Jahrgang 2014

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Elias Ennenbach
Jahrgang 2014

SG Köln-Worringen
über

200m Freistil



in einer Zeit von 03:02,83

den 68. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Elias Ennenbach
Jahrgang 2014

SG Köln-Worringen
über

200m Freistil



in einer Zeit von 00:35,92

den 5. Platz
im Jahrgang 2008

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Maxim Groß
Jahrgang 2008

SG Köln-Worringen
über

50m Brust



in einer Zeit von 00:29,04

den 6. Platz
im Jahrgang 2008

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Maxim Groß
Jahrgang 2008

SG Köln-Worringen
über

50m Freistil



in einer Zeit von 02:39,14

den 3. Platz
im Jahrgang 2008

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Maxim Groß
Jahrgang 2008

SG Köln-Worringen
über

200m Lagen



in einer Zeit von 02:39,14

den 17. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Maxim Groß
Jahrgang 2008

SG Köln-Worringen
über

200m Lagen



in einer Zeit von 00:31,26

den 2. Platz
im Jahrgang 2008

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Maxim Groß
Jahrgang 2008

SG Köln-Worringen
über

50m Schmetterling



in einer Zeit von 01:05,80

den 6. Platz
im Jahrgang 2008

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Maxim Groß
Jahrgang 2008

SG Köln-Worringen
über

100m Freistil



in einer Zeit von 01:05,80

den 44. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Maxim Groß
Jahrgang 2008

SG Köln-Worringen
über

100m Freistil



in einer Zeit von 01:18,70

den 3. Platz
im Jahrgang 2008

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Maxim Groß
Jahrgang 2008

SG Köln-Worringen
über

100m Brust



in einer Zeit von 01:18,70

den 14. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Maxim Groß
Jahrgang 2008

SG Köln-Worringen
über

100m Brust



in einer Zeit von 03:17,09

den 3. Platz
im Jahrgang 2008

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Veronika Jochim
Jahrgang 2008

SG Köln-Worringen
über

200m Brust



in einer Zeit von 03:17,09

den 22. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Veronika Jochim
Jahrgang 2008

SG Köln-Worringen
über

200m Brust



in einer Zeit von 01:31,16

den 4. Platz
im Jahrgang 2008

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Veronika Jochim
Jahrgang 2008

SG Köln-Worringen
über

100m Brust



in einer Zeit von 01:31,16

den 29. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Veronika Jochim
Jahrgang 2008

SG Köln-Worringen
über

100m Brust



in einer Zeit von 00:29,48

den 8. Platz
im Jahrgang 2011

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Wilhelm Jochim
Jahrgang 2011

SG Köln-Worringen
über

50m Freistil



in einer Zeit von 02:50,12

den 8. Platz
im Jahrgang 2011

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Wilhelm Jochim
Jahrgang 2011

SG Köln-Worringen
über

200m Lagen



in einer Zeit von 02:50,12

den 32. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Wilhelm Jochim
Jahrgang 2011

SG Köln-Worringen
über

200m Lagen



in einer Zeit von 01:05,67

den 5. Platz
im Jahrgang 2011

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Wilhelm Jochim
Jahrgang 2011

SG Köln-Worringen
über

100m Freistil



in einer Zeit von 01:05,67

den 42. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Wilhelm Jochim
Jahrgang 2011

SG Köln-Worringen
über

100m Freistil



in einer Zeit von 01:28,99

den 6. Platz
im Jahrgang 2011

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Wilhelm Jochim
Jahrgang 2011

SG Köln-Worringen
über

100m Brust



in einer Zeit von 01:28,99

den 32. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Wilhelm Jochim
Jahrgang 2011

SG Köln-Worringen
über

100m Brust



in einer Zeit von 02:28,22

den 5. Platz
im Jahrgang 2011

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Wilhelm Jochim
Jahrgang 2011

SG Köln-Worringen
über

200m Freistil



in einer Zeit von 02:28,22

den 37. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Wilhelm Jochim
Jahrgang 2011

SG Köln-Worringen
über

200m Freistil



in einer Zeit von 00:31,19

den 5. Platz
im Jahrgang 2012

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Isabella Kauffmann
Jahrgang 2012

SG Köln-Worringen
über

50m Freistil



in einer Zeit von 05:17,58

den 14. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Isabella Kauffmann
Jahrgang 2012

SG Köln-Worringen
über

400m Freistil



in einer Zeit von 05:17,58

den 2. Platz
im Jahrgang 2012

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Isabella Kauffmann
Jahrgang 2012

SG Köln-Worringen
über

400m Freistil



in einer Zeit von 01:08,03

den 4. Platz
im Jahrgang 2012

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Isabella Kauffmann
Jahrgang 2012

SG Köln-Worringen
über

100m Freistil



in einer Zeit von 01:08,03

den 29. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Isabella Kauffmann
Jahrgang 2012

SG Köln-Worringen
über

100m Freistil



in einer Zeit von 03:00,11

den 6. Platz
im Jahrgang 2012

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Isabella Kauffmann
Jahrgang 2012

SG Köln-Worringen
über

200m Rücken



in einer Zeit von 03:00,11

den 39. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Isabella Kauffmann
Jahrgang 2012

SG Köln-Worringen
über

200m Rücken



in einer Zeit von 02:31,36

den 4. Platz
im Jahrgang 2012

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Isabella Kauffmann
Jahrgang 2012

SG Köln-Worringen
über

200m Freistil



in einer Zeit von 02:31,36

den 31. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Isabella Kauffmann
Jahrgang 2012

SG Köln-Worringen
über

200m Freistil



in einer Zeit von 00:36,36

den 22. Platz
im Jahrgang 2011

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Mia Lening
Jahrgang 2011

SG Köln-Worringen
über

50m Freistil



in einer Zeit von 01:35,36

den 80. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Mia Lening
Jahrgang 2011

SG Köln-Worringen
über

100m Rücken



in einer Zeit von 01:35,36

den 17. Platz
im Jahrgang 2011

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Mia Lening
Jahrgang 2011

SG Köln-Worringen
über

100m Rücken



in einer Zeit von 01:52,70

den 6. Platz
im Jahrgang 2011

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Mia Lening
Jahrgang 2011

SG Köln-Worringen
über

100m Brust



in einer Zeit von 01:52,70

den 64. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Mia Lening
Jahrgang 2011

SG Köln-Worringen
über

100m Brust



in einer Zeit von 01:41,57

den 92. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Alina Lindt
Jahrgang 2014

SG Köln-Worringen
über

100m Rücken



in einer Zeit von 01:41,57

den 11. Platz
im Jahrgang 2014

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Alina Lindt
Jahrgang 2014

SG Köln-Worringen
über

100m Rücken



in einer Zeit von 03:31,34

den 5. Platz
im Jahrgang 2014

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Alina Lindt
Jahrgang 2014

SG Köln-Worringen
über

200m Rücken



in einer Zeit von 03:31,34

den 59. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Alina Lindt
Jahrgang 2014

SG Köln-Worringen
über

200m Rücken



in einer Zeit von 01:40,47

den 13. Platz
im Jahrgang 2014

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Liam Prüßing
Jahrgang 2014

SG Köln-Worringen
über

100m Rücken



in einer Zeit von 01:40,47

den 71. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Liam Prüßing
Jahrgang 2014

SG Köln-Worringen
über

100m Rücken



in einer Zeit von 03:31,82

den 10. Platz
im Jahrgang 2014

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Liam Prüßing
Jahrgang 2014

SG Köln-Worringen
über

200m Rücken



in einer Zeit von 03:31,82

den 42. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Liam Prüßing
Jahrgang 2014

SG Köln-Worringen
über

200m Rücken



in einer Zeit von 01:36,93

den 83. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Aurela Rusani
Jahrgang 2014

SG Köln-Worringen
über

100m Rücken



in einer Zeit von 01:36,93

den 7. Platz
im Jahrgang 2014

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Aurela Rusani
Jahrgang 2014

SG Köln-Worringen
über

100m Rücken



in einer Zeit von 01:51,48

den 5. Platz
im Jahrgang 2014

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Aurela Rusani
Jahrgang 2014

SG Köln-Worringen
über

100m Schmetterling



in einer Zeit von 01:51,48

den 39. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Aurela Rusani
Jahrgang 2014

SG Köln-Worringen
über

100m Schmetterling



in einer Zeit von 06:51,94

den 42. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Aurela Rusani
Jahrgang 2014

SG Köln-Worringen
über

400m Freistil



in einer Zeit von 06:51,94

den 5. Platz
im Jahrgang 2014

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Aurela Rusani
Jahrgang 2014

SG Köln-Worringen
über

400m Freistil



in einer Zeit von 03:23,43

den 4. Platz
im Jahrgang 2014

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Aurela Rusani
Jahrgang 2014

SG Köln-Worringen
über

200m Rücken



in einer Zeit von 03:23,43

den 55. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Aurela Rusani
Jahrgang 2014

SG Köln-Worringen
über

200m Rücken



in einer Zeit von 03:12,52

den 8. Platz
im Jahrgang 2014

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Aurela Rusani
Jahrgang 2014

SG Köln-Worringen
über

200m Freistil



in einer Zeit von 03:12,52

den 67. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Aurela Rusani
Jahrgang 2014

SG Köln-Worringen
über

200m Freistil



in einer Zeit von 01:13,59

den 2. Platz
im Jahrgang 2010

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Kastriot Veliji
Jahrgang 2010

SG Köln-Worringen
über

100m Rücken



in einer Zeit von 01:13,59

den 21. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Kastriot Veliji
Jahrgang 2010

SG Köln-Worringen
über

100m Rücken



in einer Zeit von 02:45,59

den 6. Platz
im Jahrgang 2010

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Kastriot Veliji
Jahrgang 2010

SG Köln-Worringen
über

200m Lagen



in einer Zeit von 02:45,59

den 26. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Kastriot Veliji
Jahrgang 2010

SG Köln-Worringen
über

200m Lagen



in einer Zeit von 00:34,76

den 2. Platz
im Jahrgang 2010

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Kastriot Veliji
Jahrgang 2010

SG Köln-Worringen
über

50m Rücken



in einer Zeit von 02:42,87

den 3. Platz
im Jahrgang 2010

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Kastriot Veliji
Jahrgang 2010

SG Köln-Worringen
über

200m Rücken



in einer Zeit von 02:42,87

den 14. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Kastriot Veliji
Jahrgang 2010

SG Köln-Worringen
über

200m Rücken



in einer Zeit von 02:22,83

den 7. Platz
im Jahrgang 2010

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Kastriot Veliji
Jahrgang 2010

SG Köln-Worringen
über

200m Freistil



in einer Zeit von 02:22,83

den 29. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Kastriot Veliji
Jahrgang 2010

SG Köln-Worringen
über

200m Freistil



in einer Zeit von 00:34,40

den 16. Platz
im Jahrgang 2012

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Lani Wittenberg
Jahrgang 2012

SG Köln-Worringen
über

50m Freistil



in einer Zeit von 03:06,01

den 55. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Lani Wittenberg
Jahrgang 2012

SG Köln-Worringen
über

200m Lagen



in einer Zeit von 03:06,01

den 9. Platz
im Jahrgang 2012

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Lani Wittenberg
Jahrgang 2012

SG Köln-Worringen
über

200m Lagen



in einer Zeit von 01:34,51

den 7. Platz
im Jahrgang 2012

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Lani Wittenberg
Jahrgang 2012

SG Köln-Worringen
über

100m Schmetterling



in einer Zeit von 01:34,51

den 33. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Lani Wittenberg
Jahrgang 2012

SG Köln-Worringen
über

100m Schmetterling



in einer Zeit von 03:07,08

den 8. Platz
im Jahrgang 2012

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Lani Wittenberg
Jahrgang 2012

SG Köln-Worringen
über

200m Rücken



in einer Zeit von 03:07,08

den 47. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Lani Wittenberg
Jahrgang 2012

SG Köln-Worringen
über

200m Rücken



in einer Zeit von 02:48,55

den 9. Platz
im Jahrgang 2012

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Lani Wittenberg
Jahrgang 2012

SG Köln-Worringen
über

200m Freistil



in einer Zeit von 02:48,55

den 56. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Lani Wittenberg
Jahrgang 2012

SG Köln-Worringen
über

200m Freistil



in einer Zeit von 00:39,49

den 6. Platz
im Jahrgang 2015

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Liv Wittenberg
Jahrgang 2015

SG Köln-Worringen
über

50m Freistil



in einer Zeit von 01:41,65

den 93. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Liv Wittenberg
Jahrgang 2015

SG Köln-Worringen
über

100m Rücken



in einer Zeit von 01:41,65

den 8. Platz
im Jahrgang 2015

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Liv Wittenberg
Jahrgang 2015

SG Köln-Worringen
über

100m Rücken



in einer Zeit von 01:27,03

den 83. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Liv Wittenberg
Jahrgang 2015

SG Köln-Worringen
über

100m Freistil



in einer Zeit von 01:27,03

den 6. Platz
im Jahrgang 2015

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Liv Wittenberg
Jahrgang 2015

SG Köln-Worringen
über

100m Freistil



in einer Zeit von 03:32,51

den 5. Platz
im Jahrgang 2015

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Liv Wittenberg
Jahrgang 2015

SG Köln-Worringen
über

200m Rücken



in einer Zeit von 03:32,51

den 60. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Liv Wittenberg
Jahrgang 2015

SG Köln-Worringen
über

200m Rücken



in einer Zeit von 03:09,02

den 3. Platz
im Jahrgang 2015

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Liv Wittenberg
Jahrgang 2015

SG Köln-Worringen
über

200m Freistil



in einer Zeit von 03:09,02

den 64. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Liv Wittenberg
Jahrgang 2015

SG Köln-Worringen
über

200m Freistil


