
in einer Zeit von 02:25,04

den 1. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Johanna Ahmann
Jahrgang 1993

(AK 30)
SC Hardtberg 1968

über

200m Schmetterling



in einer Zeit von 01:24,41

den 5. Platz
im Jahrgang 2007/2006

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Marco Apel
Jahrgang 2007

SC Hardtberg 1968
über

100m Brust



in einer Zeit von 01:24,41

den 24. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Marco Apel
Jahrgang 2007

SC Hardtberg 1968
über

100m Brust



in einer Zeit von 00:35,83

den 19. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Paula Bald
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

50m Freistil



in einer Zeit von 01:26,00

den 54. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Paula Bald
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

100m Rücken



in einer Zeit von 01:26,00

den 4. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Paula Bald
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

100m Rücken



in einer Zeit von 03:10,19

den 61. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Paula Bald
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

200m Lagen



in einer Zeit von 03:10,19

den 13. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Paula Bald
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

200m Lagen



in einer Zeit von 00:41,04

den 6. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Paula Bald
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

50m Rücken



in einer Zeit von 01:18,39

den 12. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Paula Bald
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

100m Freistil



in einer Zeit von 01:18,39

den 72. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Paula Bald
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

100m Freistil



in einer Zeit von 00:31,48

den 10. Platz
im Jahrgang 2010

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Veronika Belender
Jahrgang 2010

SC Hardtberg 1968
über

50m Freistil



in einer Zeit von 01:22,55

den 44. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Veronika Belender
Jahrgang 2010

SC Hardtberg 1968
über

100m Rücken



in einer Zeit von 01:22,55

den 8. Platz
im Jahrgang 2010

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Veronika Belender
Jahrgang 2010

SC Hardtberg 1968
über

100m Rücken



in einer Zeit von 05:43,42

den 4. Platz
im Jahrgang 2010

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Veronika Belender
Jahrgang 2010

SC Hardtberg 1968
über

400m Freistil



in einer Zeit von 05:43,42

den 31. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Veronika Belender
Jahrgang 2010

SC Hardtberg 1968
über

400m Freistil



in einer Zeit von 01:09,78

den 42. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Veronika Belender
Jahrgang 2010

SC Hardtberg 1968
über

100m Freistil



in einer Zeit von 01:09,78

den 7. Platz
im Jahrgang 2010

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Veronika Belender
Jahrgang 2010

SC Hardtberg 1968
über

100m Freistil



in einer Zeit von 03:04,20

den 7. Platz
im Jahrgang 2010

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Veronika Belender
Jahrgang 2010

SC Hardtberg 1968
über

200m Rücken



in einer Zeit von 03:04,20

den 42. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Veronika Belender
Jahrgang 2010

SC Hardtberg 1968
über

200m Rücken



in einer Zeit von 00:41,31

den 3. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Anna Daman
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

50m Brust



in einer Zeit von 01:29,08

den 69. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Anna Daman
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

100m Rücken



in einer Zeit von 01:29,08

den 10. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Anna Daman
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

100m Rücken



in einer Zeit von 03:18,95

den 3. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Anna Daman
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

200m Brust



in einer Zeit von 03:18,95

den 26. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Anna Daman
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

200m Brust



in einer Zeit von 03:09,81

den 59. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Anna Daman
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

200m Lagen



in einer Zeit von 03:09,81

den 11. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Anna Daman
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

200m Lagen



in einer Zeit von 00:40,97

den 6. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Anna Daman
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

50m Schmetterling



in einer Zeit von 00:41,50

den 7. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Anna Daman
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

50m Rücken



in einer Zeit von 01:34,20

den 4. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Anna Daman
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

100m Brust



in einer Zeit von 01:34,20

den 37. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Anna Daman
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

100m Brust



in einer Zeit von 02:37,58

den 4. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Jonas Fleer
Jahrgang 2004

(AK 20)
SC Hardtberg 1968

über

200m Brust



in einer Zeit von 00:32,21

den 6. Platz
in der Offenen Klasse

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Jonas Fleer
Jahrgang 2004

(AK 20)
SC Hardtberg 1968

über

50m Brust



in einer Zeit von 02:24,07

den 5. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Jonas Fleer
Jahrgang 2004

(AK 20)
SC Hardtberg 1968

über

200m Lagen



in einer Zeit von 01:10,75

den 8. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Jonas Fleer
Jahrgang 2004

(AK 20)
SC Hardtberg 1968

über

100m Brust



in einer Zeit von 00:34,81

den 20. Platz
im Jahrgang 2011

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Susanne Gellenbeck
Jahrgang 2011

SC Hardtberg 1968
über

50m Freistil



in einer Zeit von 01:32,98

den 76. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Susanne Gellenbeck
Jahrgang 2011

SC Hardtberg 1968
über

100m Rücken



in einer Zeit von 01:32,98

den 16. Platz
im Jahrgang 2011

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Susanne Gellenbeck
Jahrgang 2011

SC Hardtberg 1968
über

100m Rücken



in einer Zeit von 03:20,93

den 70. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Susanne Gellenbeck
Jahrgang 2011

SC Hardtberg 1968
über

200m Lagen



in einer Zeit von 03:20,93

den 12. Platz
im Jahrgang 2011

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Susanne Gellenbeck
Jahrgang 2011

SC Hardtberg 1968
über

200m Lagen



in einer Zeit von 00:31,32

den 3. Platz
in der Masterswertung

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Robert William Grauel
Jahrgang 1973

(AK 50)
SC Hardtberg 1968

über

50m Schmetterling



in einer Zeit von 01:06,75

den 6. Platz
in der Masterswertung

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Robert William Grauel
Jahrgang 1973

(AK 50)
SC Hardtberg 1968

über

100m Freistil



in einer Zeit von 00:41,99

den 4. Platz
im Jahrgang 2011

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Josephine Hennes
Jahrgang 2011

SC Hardtberg 1968
über

50m Brust



in einer Zeit von 03:17,48

den 2. Platz
im Jahrgang 2011

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Josephine Hennes
Jahrgang 2011

SC Hardtberg 1968
über

200m Brust



in einer Zeit von 03:17,48

den 23. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Josephine Hennes
Jahrgang 2011

SC Hardtberg 1968
über

200m Brust



in einer Zeit von 03:01,18

den 42. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Josephine Hennes
Jahrgang 2011

SC Hardtberg 1968
über

200m Lagen



in einer Zeit von 03:01,18

den 8. Platz
im Jahrgang 2011

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Josephine Hennes
Jahrgang 2011

SC Hardtberg 1968
über

200m Lagen



in einer Zeit von 02:55,17

den 3. Platz
im Jahrgang 2008

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Anton Holzhäuer
Jahrgang 2008

SC Hardtberg 1968
über

200m Brust



in einer Zeit von 02:55,17

den 15. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Anton Holzhäuer
Jahrgang 2008

SC Hardtberg 1968
über

200m Brust



in einer Zeit von 05:17,77

den 3. Platz
im Jahrgang 2008

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Anton Holzhäuer
Jahrgang 2008

SC Hardtberg 1968
über

400m Freistil



in einer Zeit von 05:17,77

den 23. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Anton Holzhäuer
Jahrgang 2008

SC Hardtberg 1968
über

400m Freistil



in einer Zeit von 01:01,86

den 5. Platz
im Jahrgang 2008

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Anton Holzhäuer
Jahrgang 2008

SC Hardtberg 1968
über

100m Freistil



in einer Zeit von 01:01,86

den 27. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Anton Holzhäuer
Jahrgang 2008

SC Hardtberg 1968
über

100m Freistil



in einer Zeit von 01:18,93

den 4. Platz
im Jahrgang 2008

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Anton Holzhäuer
Jahrgang 2008

SC Hardtberg 1968
über

100m Brust



in einer Zeit von 01:18,93

den 16. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Anton Holzhäuer
Jahrgang 2008

SC Hardtberg 1968
über

100m Brust



in einer Zeit von 00:31,03

den 1. Platz
im Jahrgang 2007/2006

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Lars Johannsen
Jahrgang 2006

SC Hardtberg 1968
über

50m Brust



in einer Zeit von 02:34,07

den 2. Platz
im Jahrgang 2007/2006

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Lars Johannsen
Jahrgang 2006

SC Hardtberg 1968
über

200m Brust



in einer Zeit von 02:34,07

den 2. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Lars Johannsen
Jahrgang 2006

SC Hardtberg 1968
über

200m Brust



in einer Zeit von 00:30,84

den 2. Platz
in der Offenen Klasse

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Lars Johannsen
Jahrgang 2006

SC Hardtberg 1968
über

50m Brust



in einer Zeit von 01:08,92

den 1. Platz
im Jahrgang 2007/2006

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Lars Johannsen
Jahrgang 2006

SC Hardtberg 1968
über

100m Brust



in einer Zeit von 01:08,92

den 2. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Lars Johannsen
Jahrgang 2006

SC Hardtberg 1968
über

100m Brust



in einer Zeit von 00:35,22

den 16. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Emilia Kalmuk
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

50m Freistil



in einer Zeit von 01:32,34

den 75. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Emilia Kalmuk
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

100m Rücken



in einer Zeit von 01:32,34

den 12. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Emilia Kalmuk
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

100m Rücken



in einer Zeit von 06:11,66

den 35. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Emilia Kalmuk
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

400m Freistil



in einer Zeit von 06:11,66

den 10. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Emilia Kalmuk
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

400m Freistil



in einer Zeit von 03:17,83

den 10. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Emilia Kalmuk
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

200m Rücken



in einer Zeit von 03:17,83

den 51. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Emilia Kalmuk
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

200m Rücken



in einer Zeit von 02:49,42

den 11. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Emilia Kalmuk
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

200m Freistil



in einer Zeit von 02:49,42

den 58. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Emilia Kalmuk
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

200m Freistil



in einer Zeit von 00:27,47

den 7. Platz
im Jahrgang 2007/2006

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Diego-Alexander Kister
Jahrgang 2007

SC Hardtberg 1968
über

50m Freistil



in einer Zeit von 01:10,43

den 6. Platz
im Jahrgang 2007/2006

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Diego-Alexander Kister
Jahrgang 2007

SC Hardtberg 1968
über

100m Schmetterling



in einer Zeit von 01:10,43

den 17. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Diego-Alexander Kister
Jahrgang 2007

SC Hardtberg 1968
über

100m Schmetterling



in einer Zeit von 00:28,85

den 5. Platz
im Jahrgang 2007/2006

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Diego-Alexander Kister
Jahrgang 2007

SC Hardtberg 1968
über

50m Schmetterling



in einer Zeit von 01:00,34

den 5. Platz
im Jahrgang 2007/2006

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Diego-Alexander Kister
Jahrgang 2007

SC Hardtberg 1968
über

100m Freistil



in einer Zeit von 01:00,34

den 19. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Diego-Alexander Kister
Jahrgang 2007

SC Hardtberg 1968
über

100m Freistil



in einer Zeit von 02:16,96

den 3. Platz
im Jahrgang 2007/2006

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Diego-Alexander Kister
Jahrgang 2007

SC Hardtberg 1968
über

200m Freistil



in einer Zeit von 02:16,96

den 18. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Diego-Alexander Kister
Jahrgang 2007

SC Hardtberg 1968
über

200m Freistil



in einer Zeit von 01:50,20

den 3. Platz
im Jahrgang 2015

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Sophia Kister
Jahrgang 2015

SC Hardtberg 1968
über

100m Brust



in einer Zeit von 01:50,20

den 61. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Sophia Kister
Jahrgang 2015

SC Hardtberg 1968
über

100m Brust



in einer Zeit von 02:52,49

den 9. Platz
im Jahrgang 2010

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Nick Loskamp
Jahrgang 2010

SC Hardtberg 1968
über

200m Lagen



in einer Zeit von 02:52,49

den 38. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Nick Loskamp
Jahrgang 2010

SC Hardtberg 1968
über

200m Lagen



in einer Zeit von 01:07,30

den 12. Platz
im Jahrgang 2010

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Nick Loskamp
Jahrgang 2010

SC Hardtberg 1968
über

100m Freistil



in einer Zeit von 01:07,30

den 49. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Nick Loskamp
Jahrgang 2010

SC Hardtberg 1968
über

100m Freistil



in einer Zeit von 02:54,60

den 6. Platz
im Jahrgang 2010

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Nick Loskamp
Jahrgang 2010

SC Hardtberg 1968
über

200m Rücken



in einer Zeit von 02:54,60

den 22. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Nick Loskamp
Jahrgang 2010

SC Hardtberg 1968
über

200m Rücken



in einer Zeit von 00:37,50

den 9. Platz
im Jahrgang 2011

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Carla Maaßen
Jahrgang 2011

SC Hardtberg 1968
über

50m Rücken



in einer Zeit von 03:03,46

den 8. Platz
im Jahrgang 2011

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Carla Maaßen
Jahrgang 2011

SC Hardtberg 1968
über

200m Rücken



in einer Zeit von 03:03,46

den 41. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Carla Maaßen
Jahrgang 2011

SC Hardtberg 1968
über

200m Rücken



in einer Zeit von 00:43,41

den 9. Platz
im Jahrgang 2012

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Emilia Mayershofer
Jahrgang 2012

SC Hardtberg 1968
über

50m Brust



in einer Zeit von 03:30,73

den 7. Platz
im Jahrgang 2012

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Emilia Mayershofer
Jahrgang 2012

SC Hardtberg 1968
über

200m Brust



in einer Zeit von 03:30,73

den 34. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Emilia Mayershofer
Jahrgang 2012

SC Hardtberg 1968
über

200m Brust



in einer Zeit von 03:14,50

den 65. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Emilia Mayershofer
Jahrgang 2012

SC Hardtberg 1968
über

200m Lagen



in einer Zeit von 03:14,50

den 10. Platz
im Jahrgang 2012

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Emilia Mayershofer
Jahrgang 2012

SC Hardtberg 1968
über

200m Lagen



in einer Zeit von 00:37,09

den 4. Platz
im Jahrgang 2009

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Julian Mayershofer
Jahrgang 2009

SC Hardtberg 1968
über

50m Brust



in einer Zeit von 00:30,27

den 14. Platz
im Jahrgang 2009

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Julian Mayershofer
Jahrgang 2009

SC Hardtberg 1968
über

50m Freistil



in einer Zeit von 00:28,48

den 12. Platz
im Jahrgang 2009

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Cem Luca Medve
Jahrgang 2009

SC Hardtberg 1968
über

50m Freistil



in einer Zeit von 01:12,74

den 8. Platz
im Jahrgang 2009

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Cem Luca Medve
Jahrgang 2009

SC Hardtberg 1968
über

100m Rücken



in einer Zeit von 01:12,74

den 19. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Cem Luca Medve
Jahrgang 2009

SC Hardtberg 1968
über

100m Rücken



in einer Zeit von 00:32,97

den 4. Platz
im Jahrgang 2009

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Cem Luca Medve
Jahrgang 2009

SC Hardtberg 1968
über

50m Rücken



in einer Zeit von 01:06,79

den 11. Platz
im Jahrgang 2009

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Cem Luca Medve
Jahrgang 2009

SC Hardtberg 1968
über

100m Freistil



in einer Zeit von 01:06,79

den 47. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Cem Luca Medve
Jahrgang 2009

SC Hardtberg 1968
über

100m Freistil



in einer Zeit von 00:33,45

den 6. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Mika Nauck
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

50m Freistil



in einer Zeit von 01:28,50

den 7. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Mika Nauck
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

100m Rücken



in einer Zeit von 01:28,50

den 53. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Mika Nauck
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

100m Rücken



in einer Zeit von 03:05,79

den 11. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Mika Nauck
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

200m Lagen



in einer Zeit von 03:05,79

den 57. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Mika Nauck
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

200m Lagen



in einer Zeit von 05:27,80

den 5. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Mika Nauck
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

400m Freistil



in einer Zeit von 05:27,80

den 27. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Mika Nauck
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

400m Freistil



in einer Zeit von 01:13,13

den 6. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Mika Nauck
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

100m Freistil



in einer Zeit von 01:13,13

den 71. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Mika Nauck
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

100m Freistil



in einer Zeit von 03:02,65

den 6. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Mika Nauck
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

200m Rücken



in einer Zeit von 03:02,65

den 31. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Mika Nauck
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

200m Rücken



in einer Zeit von 02:36,79

den 7. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Mika Nauck
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

200m Freistil



in einer Zeit von 02:36,79

den 50. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Mika Nauck
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

200m Freistil



in einer Zeit von 00:40,74

den 2. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Mia Pollehn
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

50m Brust



in einer Zeit von 00:33,19

den 6. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Mia Pollehn
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

50m Freistil



in einer Zeit von 03:07,87

den 2. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Mia Pollehn
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

200m Brust



in einer Zeit von 03:07,87

den 17. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Mia Pollehn
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

200m Brust



in einer Zeit von 02:51,25

den 29. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Mia Pollehn
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

200m Lagen



in einer Zeit von 02:51,25

den 3. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Mia Pollehn
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

200m Lagen



in einer Zeit von 05:32,89

den 25. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Mia Pollehn
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

400m Freistil



in einer Zeit von 05:32,89

den 6. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Mia Pollehn
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

400m Freistil



in einer Zeit von 01:29,60

den 2. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Mia Pollehn
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

100m Brust



in einer Zeit von 01:29,60

den 25. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Mia Pollehn
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

100m Brust



in einer Zeit von 02:42,33

den 6. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Mia Pollehn
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

200m Freistil



in einer Zeit von 02:42,33

den 47. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Mia Pollehn
Jahrgang 2013

SC Hardtberg 1968
über

200m Freistil



in einer Zeit von 00:30,56

den 15. Platz
im Jahrgang 2009

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Michael Rückert
Jahrgang 2009

SC Hardtberg 1968
über

50m Freistil



in einer Zeit von 01:21,40

den 10. Platz
im Jahrgang 2009

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Michael Rückert
Jahrgang 2009

SC Hardtberg 1968
über

100m Rücken



in einer Zeit von 01:21,40

den 40. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Michael Rückert
Jahrgang 2009

SC Hardtberg 1968
über

100m Rücken



in einer Zeit von 02:55,13

den 6. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Sarah Marie Schäfer
Jahrgang 2002

(AK 20)
SC Hardtberg 1968

über

200m Brust



in einer Zeit von 00:36,47

den 8. Platz
in der Offenen Klasse

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Sarah Marie Schäfer
Jahrgang 2002

(AK 20)
SC Hardtberg 1968

über

50m Brust



in einer Zeit von 00:25,18

den 1. Platz
im Jahrgang 2007/2006

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Pavlo Stryzhak
Jahrgang 2007

SC Hardtberg 1968
über

50m Freistil



in einer Zeit von 00:24,93

den 3. Platz
in der Offenen Klasse

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Pavlo Stryzhak
Jahrgang 2007

SC Hardtberg 1968
über

50m Freistil



in einer Zeit von 01:00,61

den 1. Platz
im Jahrgang 2007/2006

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Pavlo Stryzhak
Jahrgang 2007

SC Hardtberg 1968
über

100m Schmetterling



in einer Zeit von 01:00,61

den 3. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Pavlo Stryzhak
Jahrgang 2007

SC Hardtberg 1968
über

100m Schmetterling



in einer Zeit von 00:26,09

den 1. Platz
im Jahrgang 2007/2006

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Pavlo Stryzhak
Jahrgang 2007

SC Hardtberg 1968
über

50m Schmetterling



in einer Zeit von 00:26,08

den 3. Platz
in der Offenen Klasse

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Pavlo Stryzhak
Jahrgang 2007

SC Hardtberg 1968
über

50m Schmetterling



in einer Zeit von 00:35,09

den 4. Platz
im Jahrgang 2008

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Dominik Trebst
Jahrgang 2008

SC Hardtberg 1968
über

50m Brust



in einer Zeit von 02:47,76

den 1. Platz
im Jahrgang 2008

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Dominik Trebst
Jahrgang 2008

SC Hardtberg 1968
über

200m Brust



in einer Zeit von 02:47,76

den 9. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Dominik Trebst
Jahrgang 2008

SC Hardtberg 1968
über

200m Brust



in einer Zeit von 01:15,62

den 1. Platz
im Jahrgang 2008

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Dominik Trebst
Jahrgang 2008

SC Hardtberg 1968
über

100m Brust



in einer Zeit von 01:15,62

den 10. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Dominik Trebst
Jahrgang 2008

SC Hardtberg 1968
über

100m Brust



in einer Zeit von 00:31,49

den 7. Platz
im Jahrgang 2012

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Jana Welinow
Jahrgang 2012

SC Hardtberg 1968
über

50m Freistil



in einer Zeit von 01:19,40

den 35. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Jana Welinow
Jahrgang 2012

SC Hardtberg 1968
über

100m Rücken



in einer Zeit von 01:19,40

den 5. Platz
im Jahrgang 2012

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Jana Welinow
Jahrgang 2012

SC Hardtberg 1968
über

100m Rücken



in einer Zeit von 02:54,91

den 35. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Jana Welinow
Jahrgang 2012

SC Hardtberg 1968
über

200m Lagen



in einer Zeit von 02:54,91

den 3. Platz
im Jahrgang 2012

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Jana Welinow
Jahrgang 2012

SC Hardtberg 1968
über

200m Lagen



in einer Zeit von 05:26,08

den 20. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Jana Welinow
Jahrgang 2012

SC Hardtberg 1968
über

400m Freistil



in einer Zeit von 05:26,08

den 4. Platz
im Jahrgang 2012

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Jana Welinow
Jahrgang 2012

SC Hardtberg 1968
über

400m Freistil



in einer Zeit von 00:35,05

den 1. Platz
im Jahrgang 2012

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Jana Welinow
Jahrgang 2012

SC Hardtberg 1968
über

50m Rücken



in einer Zeit von 01:09,46

den 8. Platz
im Jahrgang 2012

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Jana Welinow
Jahrgang 2012

SC Hardtberg 1968
über

100m Freistil



in einer Zeit von 01:09,46

den 38. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Jana Welinow
Jahrgang 2012

SC Hardtberg 1968
über

100m Freistil



in einer Zeit von 02:50,48

den 4. Platz
im Jahrgang 2012

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Jana Welinow
Jahrgang 2012

SC Hardtberg 1968
über

200m Rücken



in einer Zeit von 02:50,48

den 26. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Jana Welinow
Jahrgang 2012

SC Hardtberg 1968
über

200m Rücken



in einer Zeit von 04:09,32

den 49. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Linus Welinow
Jahrgang 2015

SC Hardtberg 1968
über

200m Brust



in einer Zeit von 04:09,32

den 4. Platz
im Jahrgang 2015

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Linus Welinow
Jahrgang 2015

SC Hardtberg 1968
über

200m Brust



in einer Zeit von 03:51,33

den 7. Platz
im Jahrgang 2015

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Linus Welinow
Jahrgang 2015

SC Hardtberg 1968
über

200m Lagen



in einer Zeit von 03:51,33

den 73. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Linus Welinow
Jahrgang 2015

SC Hardtberg 1968
über

200m Lagen



in einer Zeit von 01:25,33

den 90. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Linus Welinow
Jahrgang 2015

SC Hardtberg 1968
über

100m Freistil



in einer Zeit von 01:25,33

den 4. Platz
im Jahrgang 2015

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Linus Welinow
Jahrgang 2015

SC Hardtberg 1968
über

100m Freistil



in einer Zeit von 03:34,22

den 4. Platz
im Jahrgang 2015

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Linus Welinow
Jahrgang 2015

SC Hardtberg 1968
über

200m Rücken



in einer Zeit von 03:34,22

den 45. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Linus Welinow
Jahrgang 2015

SC Hardtberg 1968
über

200m Rücken



in einer Zeit von 01:53,05

den 6. Platz
im Jahrgang 2015

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Linus Welinow
Jahrgang 2015

SC Hardtberg 1968
über

100m Brust



in einer Zeit von 01:53,05

den 60. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Linus Welinow
Jahrgang 2015

SC Hardtberg 1968
über

100m Brust



in einer Zeit von 03:11,98

den 73. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Linus Welinow
Jahrgang 2015

SC Hardtberg 1968
über

200m Freistil



in einer Zeit von 03:11,98

den 5. Platz
im Jahrgang 2015

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Linus Welinow
Jahrgang 2015

SC Hardtberg 1968
über

200m Freistil



in einer Zeit von 01:06,04

den 12. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Linus Wessing
Jahrgang 2005

(AK 20)
SC Hardtberg 1968

über

100m Schmetterling



in einer Zeit von 00:58,88

den 13. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Linus Wessing
Jahrgang 2005

(AK 20)
SC Hardtberg 1968

über

100m Freistil



in einer Zeit von 00:27,82

den 8. Platz
in der Offenen Klasse

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Linus Wessing
Jahrgang 2005

(AK 20)
SC Hardtberg 1968

über

50m Schmetterling



in einer Zeit von 02:19,29

den 22. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Linus Wessing
Jahrgang 2005

(AK 20)
SC Hardtberg 1968

über

200m Freistil


