
in einer Zeit von 00:24,28

den 1. Platz
in der Offenen Klasse

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Franz Dolg
Jahrgang 2005

(AK 20)
SC Aqua Köln

über

50m Freistil



in einer Zeit von 00:54,99

den 1. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Franz Dolg
Jahrgang 2005

(AK 20)
SC Aqua Köln

über

100m Freistil



in einer Zeit von 00:25,71

den 1. Platz
in der Offenen Klasse

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Franz Dolg
Jahrgang 2005

(AK 20)
SC Aqua Köln

über

50m Schmetterling



in einer Zeit von 00:29,76

den 7. Platz
im Jahrgang 2009

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Fanny Fraundorf
Jahrgang 2009

SC Aqua Köln
über

50m Freistil



in einer Zeit von 02:58,80

den 2. Platz
im Jahrgang 2009

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Fanny Fraundorf
Jahrgang 2009

SC Aqua Köln
über

200m Brust



in einer Zeit von 02:58,80

den 8. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Fanny Fraundorf
Jahrgang 2009

SC Aqua Köln
über

200m Brust



in einer Zeit von 01:14,88

den 2. Platz
im Jahrgang 2009

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Fanny Fraundorf
Jahrgang 2009

SC Aqua Köln
über

100m Schmetterling



in einer Zeit von 01:14,88

den 7. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Fanny Fraundorf
Jahrgang 2009

SC Aqua Köln
über

100m Schmetterling



in einer Zeit von 00:32,67

den 4. Platz
im Jahrgang 2009

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Fanny Fraundorf
Jahrgang 2009

SC Aqua Köln
über

50m Schmetterling



in einer Zeit von 01:05,21

den 19. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Fanny Fraundorf
Jahrgang 2009

SC Aqua Köln
über

100m Freistil



in einer Zeit von 01:05,21

den 5. Platz
im Jahrgang 2009

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Fanny Fraundorf
Jahrgang 2009

SC Aqua Köln
über

100m Freistil



in einer Zeit von 01:23,98

den 3. Platz
im Jahrgang 2009

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Fanny Fraundorf
Jahrgang 2009

SC Aqua Köln
über

100m Brust



in einer Zeit von 01:23,98

den 11. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Fanny Fraundorf
Jahrgang 2009

SC Aqua Köln
über

100m Brust



in einer Zeit von 02:23,55

den 4. Platz
im Jahrgang 2009

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Fanny Fraundorf
Jahrgang 2009

SC Aqua Köln
über

200m Freistil



in einer Zeit von 02:23,55

den 17. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Fanny Fraundorf
Jahrgang 2009

SC Aqua Köln
über

200m Freistil



in einer Zeit von 01:25,08

den 51. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Anna Laroche
Jahrgang 2009

SC Aqua Köln
über

100m Rücken



in einer Zeit von 01:25,08

den 6. Platz
im Jahrgang 2009

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Anna Laroche
Jahrgang 2009

SC Aqua Köln
über

100m Rücken



in einer Zeit von 05:25,54

den 3. Platz
im Jahrgang 2009

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Anna Laroche
Jahrgang 2009

SC Aqua Köln
über

400m Freistil



in einer Zeit von 05:25,54

den 19. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Anna Laroche
Jahrgang 2009

SC Aqua Köln
über

400m Freistil



in einer Zeit von 02:56,61

den 3. Platz
im Jahrgang 2009

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Anna Laroche
Jahrgang 2009

SC Aqua Köln
über

200m Rücken



in einer Zeit von 02:56,61

den 34. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Anna Laroche
Jahrgang 2009

SC Aqua Köln
über

200m Rücken



in einer Zeit von 02:38,39

den 7. Platz
im Jahrgang 2009

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Anna Laroche
Jahrgang 2009

SC Aqua Köln
über

200m Freistil



in einer Zeit von 02:38,39

den 43. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Anna Laroche
Jahrgang 2009

SC Aqua Köln
über

200m Freistil



in einer Zeit von 02:55,01

den 5. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Hannah Ledingham
Jahrgang 2000

(AK 25)
SC Aqua Köln

über

200m Brust



in einer Zeit von 00:36,33

den 7. Platz
in der Offenen Klasse

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Hannah Ledingham
Jahrgang 2000

(AK 25)
SC Aqua Köln

über

50m Brust



in einer Zeit von 01:19,31

den 5. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Hannah Ledingham
Jahrgang 2000

(AK 25)
SC Aqua Köln

über

100m Brust



in einer Zeit von 02:54,13

den 4. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Hanna Marie Menzel
Jahrgang 2004

(AK 20)
SC Aqua Köln

über

200m Brust



in einer Zeit von 02:14,67

den 2. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Stephane Oris
Jahrgang 1996

(AK 25)
SC Aqua Köln

über

200m Lagen



in einer Zeit von 00:59,34

den 1. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Stephane Oris
Jahrgang 1996

(AK 25)
SC Aqua Köln

über

100m Schmetterling



in einer Zeit von 00:38,91

den 1. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Daniel Ryvkin
Jahrgang 2013

SC Aqua Köln
über

50m Brust



in einer Zeit von 03:03,03

den 1. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Daniel Ryvkin
Jahrgang 2013

SC Aqua Köln
über

200m Brust



in einer Zeit von 03:03,03

den 19. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Daniel Ryvkin
Jahrgang 2013

SC Aqua Köln
über

200m Brust



in einer Zeit von 02:38,57

den 1. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Daniel Ryvkin
Jahrgang 2013

SC Aqua Köln
über

200m Lagen



in einer Zeit von 02:38,57

den 16. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Daniel Ryvkin
Jahrgang 2013

SC Aqua Köln
über

200m Lagen



in einer Zeit von 04:43,50

den 1. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Daniel Ryvkin
Jahrgang 2013

SC Aqua Köln
über

400m Freistil



in einer Zeit von 04:43,50

den 10. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Daniel Ryvkin
Jahrgang 2013

SC Aqua Köln
über

400m Freistil



in einer Zeit von 00:34,18

den 1. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Daniel Ryvkin
Jahrgang 2013

SC Aqua Köln
über

50m Rücken



in einer Zeit von 01:02,74

den 1. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Daniel Ryvkin
Jahrgang 2013

SC Aqua Köln
über

100m Freistil



in einer Zeit von 01:02,74

den 34. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Daniel Ryvkin
Jahrgang 2013

SC Aqua Köln
über

100m Freistil



in einer Zeit von 02:39,71

den 1. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Daniel Ryvkin
Jahrgang 2013

SC Aqua Köln
über

200m Rücken



in einer Zeit von 02:39,71

den 11. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Daniel Ryvkin
Jahrgang 2013

SC Aqua Köln
über

200m Rücken



in einer Zeit von 01:28,01

den 1. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Daniel Ryvkin
Jahrgang 2013

SC Aqua Köln
über

100m Brust



in einer Zeit von 01:28,01

den 29. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Daniel Ryvkin
Jahrgang 2013

SC Aqua Köln
über

100m Brust



in einer Zeit von 02:15,28

den 1. Platz
im Jahrgang 2013

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Daniel Ryvkin
Jahrgang 2013

SC Aqua Köln
über

200m Freistil



in einer Zeit von 02:15,28

den 13. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Daniel Ryvkin
Jahrgang 2013

SC Aqua Köln
über

200m Freistil



in einer Zeit von 00:34,97

den 6. Platz
im Jahrgang 2007/2006

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Maxim Schmidt
Jahrgang 2006

SC Aqua Köln
über

50m Brust



in einer Zeit von 02:46,83

den 3. Platz
im Jahrgang 2007/2006

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Maxim Schmidt
Jahrgang 2006

SC Aqua Köln
über

200m Brust



in einer Zeit von 02:46,83

den 7. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Maxim Schmidt
Jahrgang 2006

SC Aqua Köln
über

200m Brust



in einer Zeit von 02:31,75

den 1. Platz
im Jahrgang 2007/2006

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Maxim Schmidt
Jahrgang 2006

SC Aqua Köln
über

200m Lagen



in einer Zeit von 02:31,75

den 8. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Maxim Schmidt
Jahrgang 2006

SC Aqua Köln
über

200m Lagen



in einer Zeit von 01:01,39

den 7. Platz
im Jahrgang 2007/2006

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Maxim Schmidt
Jahrgang 2006

SC Aqua Köln
über

100m Freistil



in einer Zeit von 01:01,39

den 26. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Maxim Schmidt
Jahrgang 2006

SC Aqua Köln
über

100m Freistil



in einer Zeit von 01:16,26

den 4. Platz
im Jahrgang 2007/2006

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Maxim Schmidt
Jahrgang 2006

SC Aqua Köln
über

100m Brust



in einer Zeit von 01:16,26

den 11. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Maxim Schmidt
Jahrgang 2006

SC Aqua Köln
über

100m Brust



in einer Zeit von 02:19,07

den 4. Platz
im Jahrgang 2007/2006

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Maxim Schmidt
Jahrgang 2006

SC Aqua Köln
über

200m Freistil



in einer Zeit von 02:19,07

den 21. Platz

Duisburg, den 10.-11.05.2025

Peter Kruse Heiko Krämer
1. Vorsitzender Fachwart Schwimmen

Bei den

Mittelrhein-Meisterschaften 2025
belegte

Maxim Schmidt
Jahrgang 2006

SC Aqua Köln
über

200m Freistil


