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Abschnitt 4 - Sonntag 04.10.2026
  Einlass: 08:30 Uhr | Einschwimmen: 08:30 Uhr | Kampfrichtersitzung: 08:45 Uhr
  Beginn: 09:30 Uhr

Wettkampfstätte
  Sportparkbad Bergheim, Sportparkstr. 3, 50126 Bergheim
  6 Bahnen á 25m, Wellenkiller, Elektronik, Wassertemperatur: ca. 27°C

Kampfgericht Abschnitt 4
Position Name Verein
Schiedsrichter Markus Klaes Schwimmbezirk Mittelrhein
Schiedsrichterin Yvonne Schützendorf Schwimmbezirk Mittelrhein
Starter Klemens Malberg SG Rhein-Sieg
Starter Ralf Cillien SG Bergheim
Sprecher Stefan Rütz SG Bergheim
Schwimmrichterin Natalie Kamac Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmrichterin Vanessa Kruse Schwimmbezirk Mittelrhein
Schwimmrichterin Sabine Dietz SpVgg Lülsdorf-Ranzel
Schwimmrichter Sascha Dietz SpVgg Lülsdorf-Ranzel
Auswerter Marco Gerth SG Bergheim
Protokollführer Ingo Tank Schwimmbezirk Mittelrhein
Zeitmessanlage Markus Maas Schwimmbezirk Mittelrhein

Zielgericht
Position Name Verein
Zielrichterin Sabrina Heidinger Schwimmbezirk Mittelrhein
Zielrichter Lutz Förster Schwimmbezirk Mittelrhein
Zielrichterin Susanne Brletic Schwimmbezirk Mittelrhein
Zielrichterin Cecilia Grund Schwimmbezirk Mittelrhein
Zielrichter Freier Starter SG Bergheim

Zeitgericht 1
Position Name Verein
Zeitnehmer-Obfrau Yao Li SC Hürth
Zeitnehmer Bahn 1 Recai Özcan Schwimmbezirk Mittelrhein
Zeitnehmer Bahn 2 Florian Schröder Schwimmbezirk Mittelrhein
Zeitnehmerin Bahn 3 Aglaia Pougiouka Schwimmbezirk Mittelrhein
Zeitnehmerin Bahn 4 Leander Fendrich Schwimmbezirk Mittelrhein
Zeitnehmer Bahn 5 Connor Wayne Nelson Schwimmbezirk Mittelrhein
Zeitnehmerin Bahn 6 Noemi Wissemann Schwimmbezirk Mittelrhein
Reserve-Zeitnehmer Yao Li SC Hürth
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noch Kampfgericht Abschnitt 4

Zeitgericht 2
Position Name Verein
Zeitnehmer Bahn 1 Karsten Horn SV Wasserhelden
Zeitnehmer Bahn 2 Thorsten Schumacher SV Wasserhelden
Zeitnehmer Bahn 3 Marthe Willemsen FS Wegberg 1993
Zeitnehmerin Bahn 4 Jessica-Dorothee Hauser FS Wegberg 1993
Zeitnehmerin Bahn 5 Polina Miller SG Bergheim
Zeitnehmer Bahn 6 Oliver Brumm TV Refrath

Wendegericht
Position Name Verein
Wenderichter-Obmann Bernd Haves SG Bergheim
Wenderichterin Anshela Walter Schwimmbezirk Mittelrhein
Wenderichter Aida Ben Jmaa SG Bergheim
Wenderichterin Iana Gottfried Hennefer TV
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Wettkampffolge für Abschnitt 4
Wettkampf 21 - 400m Freistil weiblich
Wettkampf 22 - 400m Freistil männlich
Wettkampf 23 - 50m Schmetterling weiblich
Wettkampf 24 - 50m Schmetterling männlich
Wettkampf 25 - 200m Rücken weiblich
Wettkampf 26 - 200m Rücken männlich
Wettkampf 27 - 100m Brust weiblich
Wettkampf 28 - 100m Brust männlich
Wettkampf 29 - 50m Rücken weiblich
Wettkampf 30 - 50m Rücken männlich
Wettkampf 31 - 100m Lagen weiblich
Wettkampf 32 - 100m Lagen männlich
Wettkampf 33 - 200m Schmetterling weiblich
Wettkampf 34 - 200m Schmetterling männlich
Wettkampf 35 - 100m Freistil weiblich
Wettkampf 36 - 100m Freistil männlich

Wettkampf 21 - 400m Freistil weiblich
Jahrgang 2017
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Rudolph 
1. Sophia Walter 2017 SG Bergheim 06:31,95 7

  50m: 00:45,00 (00:45,00) - 100m: 01:34,19 (00:49,19) - 150m: 02:24,66 (00:50,47) - 200m: 03:15,16 (00:50,50)
  250m: 04:05,78 (00:50,62) - 300m: 04:56,78 (00:51,00) - 350m: 05:47,02 (00:50,24) - 400m: 06:31,95 (00:44,93)

2. Milla Hara 2017 Freie Schwimmer Wegberg 1993 07:00,13 1
  50m: 00:45,09 (00:45,09) - 100m: 01:37,62 (00:52,53) - 150m: 02:31,71 (00:54,09) - 200m: 03:27,04 (00:55,33)
  250m: 04:23,03 (00:55,99) - 300m: 05:18,91 (00:55,88) - 350m: 06:13,06 (00:54,15) - 400m: 07:00,13 (00:47,07)

3. Johanna Maas 2017 SG Bergheim 07:30,44
  50m: 00:48,45 (00:48,45) - 100m: 01:46,62 (00:58,17) - 150m: 02:43,58 (00:56,96) - 200m: 03:42,53 (00:58,95)
  250m: 04:41,10 (00:58,57) - 300m: 05:39,15 (00:58,05) - 350m: 06:36,67 (00:57,52) - 400m: 07:30,44 (00:53,77)

4. Marie Mevissen 2017 Freie Schwimmer Wegberg 1993 07:33,20
  50m: 00:48,99 (00:48,99) - 100m: 01:45,08 (00:56,09) - 150m: 02:42,96 (00:57,88) - 200m: 03:41,01 (00:58,05)
  250m: 04:41,32 (01:00,31) - 300m: 05:40,56 (00:59,24) - 350m: 06:39,77 (00:59,21) - 400m: 07:33,20 (00:53,43)

5. Clara Lütz 2017 SG Bergheim 07:39,58
  50m: 00:54,63 (00:54,63) - 100m: 01:52,32 (00:57,69) - 150m: 02:51,72 (00:59,40) - 200m: 03:49,78 (00:58,06)
  250m: 04:48,87 (00:59,09) - 300m: 05:48,21 (00:59,34) - 350m: 06:45,49 (00:57,28) - 400m: 07:39,58 (00:54,09)

6. Karina Eslava 2017 SG Bergheim 07:50,24
  50m: 00:50,69 (00:50,69) - 100m: 01:48,77 (00:58,08) - 150m: 02:48,11 (00:59,34) - 200m: 03:49,67 (01:01,56)
  250m: 04:51,85 (01:02,18) - 300m: 05:53,93 (01:02,08) - 350m: 06:55,89 (01:01,96) - 400m: 07:50,24 (00:54,35)

Jahrgang 2016
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Rudolph 
1. Isabelle Möller 2016 Freie Schwimmer Wegberg 1993 06:11,00 5

  50m: 00:39,84 (00:39,84) - 100m: 01:26,04 (00:46,20) - 150m: 02:14,04 (00:48,00) - 200m: 03:04,18 (00:50,14)
  250m: 03:52,37 (00:48,19) - 300m: 04:40,84 (00:48,47) - 350m: 05:28,20 (00:47,36) - 400m: 06:11,00 (00:42,80)
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noch Wettkampf 21 - 400m Freistil weiblich
noch Jahrgang 2016
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Rudolph 
2. Mayla Rütz 2016 SG Bergheim 06:49,93

  50m: 00:45,25 (00:45,25) - 100m: 01:36,39 (00:51,14) - 150m: 02:29,40 (00:53,01) - 200m: 03:21,47 (00:52,07)
  250m: 04:16,01 (00:54,54) - 300m: 05:09,25 (00:53,24) - 350m: 06:02,91 (00:53,66) - 400m: 06:49,93 (00:47,02)

Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Rudolph 
1. Lilo Daners 2015 TV Refrath 1893 07:06,14

  50m: 00:48,46 (00:48,46) - 100m: 01:42,59 (00:54,13) - 150m: 02:38,71 (00:56,12) - 200m: 03:35,63 (00:56,92)
  250m: 04:32,15 (00:56,52) - 300m: 05:27,24 (00:55,09) - 350m: 06:21,07 (00:53,83) - 400m: 07:06,14 (00:45,07)

2. Jasmin Tania Steffens 2015 Freie Schwimmer Wegberg 1993 08:13,14
  100m: 01:53,73 (01:53,73) - 150m: 02:59,19 (01:05,46) - 200m: 04:06,75 (01:07,56) - 250m: 05:11,35 (01:04,60)
  300m: 06:13,37 (01:02,02) - 350m: 07:14,08 (01:00,71) - 400m: 08:13,14 (00:59,06)
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