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Wettkampf 23 - 400m Freistil weiblich
DR: 04:03,21 - Isabel Gose (SC Magdeburg) am 25.07.2021 in Tokyo (JPN)
DJR 12 J. (2011): 04:33,83 - Trixi Kubin (TB Erlangen) am 14.07.1979 in Köln
DJR 13 J. (2010): 04:22,78 - Franziska van Almsick (SC Berlin) am 04.07.1991 in Sindelfingen
DJR 14 J. (2009): 04:16,06 - Grit Müller (ASK Potsdam) am 18.06.1987 in Erfurt
DJR 15 J. (2008): 04:08,07 - Astrid Strauß (TSC Berlin) am 24.08.1983 in Rom (ITA)
DJR 16 J. (2007): 04:07,66 - Astrid Strauß (TSC Berlin) am 21.08.1984 in Moskau (USR)
DJR 17 J. (2006): 04:06,39 - Heike Friedrich (SC Karl-Marx-Stadt) am 20.08.1987 in Strasbourg (FRA)
DJR 18 J. (2005): 04:06,38 - Isabel Gose (SC Magdeburg) am 25.07.2020 in Magdeburg
DJR 19 J. (2004): 04:03,21 - Isabel Gose (SC Magdeburg) am 25.07.2021 in Tokyo (JPN)
NRW: 04:11,17 - Stefanie Ortwig (SG Remscheid) am 08.11.1990 in München
NRWJ 10 J. (2013): 05:17,85 - Lena Stockmann (SG Bergheim) am 17.12.2011 in Köln
NRWJ 11 J. (2012): 04:49,83 - Valerie Mülder (SV Rhenania Köln) am 02.12.2000 in Köln
NRWJ 12 J. (2011): 04:35,82 - Janine Wirz (TPSK 1925) am 25.06.2009 in Berlin
NRWJ 13 J. (2010): 04:26,36 - Stefanie Ortwig (SG Remscheid) am 29.11.1986 in Köln
NRWJ 14 J. (2009): 04:16,76 - Stefanie Ortwig (SG Remscheid) am 23.07.1987 in Rom (ITA)
NRWJ 15 J. (2008): 04:11,87 - Stefanie Ortwig (SG Remscheid) am 28.07.1988 in Amersfort (NED)
NRWJ 16 J. (2007): 04:13,53 - Elisa Thimm (SG Bayer) am 03.07.2010 in Berlin
NRWJ 17 J. (2006): 04:11,17 - Stefanie Ortwig (SG Remscheid) am 08.11.1990 in München
NRWJ 18 bis 19 J. (2005-2004): 04:11,25 - Kathrin Demler (SG Essen) am 17.08.2014 in Nanjing (CHN)

Pflichtzeiten
Jahrgang 2013: 07:15,00   Jahrgang 2012: 06:50,00   Jahrgang 2011: 06:20,00   Jahrgang 2010: 05:55,00   Jahrgang 2009:
05:50,00   Jahrgang 2008: 05:40,00   Jahrgang 2007 u.ä.: 05:30,00

Zeitversetzte Doppelbahnbelegung (Handzeitnahme):
Die "R"-Sportlerinnen starten zuerst vom Startblock und schwimmen auf der RECHTEN Seite der Bahn.
Die "L"-Sportlerinnen starten ca. 30 Sekunden später vom Startblock und schwimmen auf der LINKEN Seite der Bahn.

Lauf 1/5 - Doppelbahnbelegung (ca. 11:52 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 0R    
Bahn 0L Rebecca Hosse  2012 SG Bayer 06:50,00
Bahn 1R    
Bahn 1L Katharina Lind  2012 SG Neuss 06:35,09
Bahn 2R Pantea Ghaderi  2012 Düsseldorfer SC 1898 00:00,00
Bahn 2L Viktoria Geißler  2011 SG Bayer 06:20,00
Bahn 3R Marie Soraya Sadowski  2013 SG Neuss 07:15,00
Bahn 3L Aurelia Kremer  2011 TV Korschenbroich 06:16,89
Bahn 4R Anastasia Moskwa  2013 SG Bayer 07:00,00
Bahn 4L Emily Erkes  2012 SG Neuss 06:14,14
Bahn 5R Chanyaphak Chaipattaraworakul  2012 Düsseldorfer SC 1898 07:05,94
Bahn 5L Paula Verstraeten  2011 SG Neuss 06:16,61
Bahn 6R Luna Hermine Granderath  2013 SG Neuss 07:15,00
Bahn 6L Emma Drenkelfuß  2012 SG Neuss 06:19,22
Bahn 7R    
Bahn 7L Luisa Rybacki  2012 TV Ratingen 06:34,35
Bahn 8R    
Bahn 8L Charlotte Zimmermann  2012 TV Ratingen 06:39,01
Bahn 9R    
Bahn 9L Milla Bodenschatz  2012 SG Bayer 06:50,00
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noch Wettkampf 23 - 400m Freistil weiblich
Lauf 2/5 - Doppelbahnbelegung (ca. 11:59 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 0R Maxima Koetz  2011 Düsseldorfer SC 1898 06:05,38
Bahn 0L Laura Schlechter  2009 SG Remscheid 05:44,09
Bahn 1R Line Lambertz  2011 Wasserfreunde Wuppertal 1883 06:02,75
Bahn 1L Greta Behle  2010 TV Korschenbroich 05:40,82
Bahn 2R Sofia Andelkovic  2011 Düsseldorfer SC 1898 05:54,61
Bahn 2L Fiona Klein  2010 Düsseldorfer SC 1898 05:39,49
Bahn 3R Sophie Simone Satsukevych  2012 SG Mönchengladbach 05:50,84
Bahn 3L Nathalie-Soleine Tholl  2010 SG Bayer 05:39,16
Bahn 4R Mira Fricke  2011 Turnklub Grevenbroich 1885 05:45,82
Bahn 4L Kathrin Otten  2009 TV Ratingen 05:38,90
Bahn 5R Charlotte Mager  2012 SG Neuss 05:46,88
Bahn 5L Lea Isabelle Weber  2010 Freie Schwimmer Düsseldorf 1910 05:39,08
Bahn 6R Chenlai Xu  2009 SG Neuss 05:51,72
Bahn 6L Lily Tabourin  2009 Düsseldorfer SC 1898 05:39,49
Bahn 7R Luisa Schröer  2011 SG Bayer 06:00,00
Bahn 7L Jolina Strehl  2009 Freie Schwimmer Düsseldorf 1910 05:39,98
Bahn 8R Johanna Weber  2012 Düsseldorfer SC 1898 06:05,03
Bahn 8L Mia Celine Wilkes  2010 TSV Solingen 05:43,30
Bahn 9R Maya Conraths  2011 Freie Schwimmer Düsseldorf 1910 06:14,00
Bahn 9L Leyla Ertürk  2009 Freie Schwimmer Düsseldorf 1910 05:45,63
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noch Wettkampf 23 - 400m Freistil weiblich
Lauf 3/5 - Doppelbahnbelegung (ca. 12:06 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 0R Johanna Schrimpf  2010 SG Mönchengladbach 05:36,18
Bahn 0L Sophie Klemp  2006 SV Neviges 05:28,05
Bahn 1R Isabella Gutberlet  2009 SG Bayer 05:35,00
Bahn 1L Amelie Weiser  2011 Düsseldorfer SC 1898 05:27,04
Bahn 2R Mandy Kaminski  2010 SG Bayer 05:35,00
Bahn 2L Nele Tschentscher  2009 SV Langenfeld 05:26,07
Bahn 3R Louisa Stefer  2010 Düsseldorfer SC 1898 05:33,21
Bahn 3L Merle Pascheka  2010 SG Bayer 05:24,40
Bahn 4R Ariane Linkerhand  2011 Freie Schwimmer Düsseldorf 1910 05:29,32
Bahn 4L Carolina Schäfer  2000 SG Neuss 05:22,02
Bahn 5R Lina Kirsche  2010 SG Bayer 05:29,64
Bahn 5L Sina Brinkmeier  2006 SV Langenfeld 05:22,95
Bahn 6R Pia Schmidt  2009 SG Neuss 05:33,78
Bahn 6L Anna Lienemann  2009 SG Neuss 05:25,67
Bahn 7R Jette Kepplin  2011 SG Bayer 05:35,00
Bahn 7L Luana Eliza Schmitz  2008 Delphin Ratingen Lintorf im TuS 08 Lintorf 05:26,54
Bahn 8R Lou Cheyenne Weber  2010 Freie Schwimmer Düsseldorf 1910 05:35,09
Bahn 8L Mariella Keil  2008 SV Langenfeld 05:27,33
Bahn 9R Hanna Marie Tupp  2010 SG Neuss 05:37,95
Bahn 9L Joline Fokken  2010 SG Mönchengladbach 05:28,09
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noch Wettkampf 23 - 400m Freistil weiblich
Lauf 4/5 - Doppelbahnbelegung (ca. 12:12 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 0R Annike Nilgen  2004 TV Korschenbroich 05:20,78
Bahn 0L Johanna Bodenburg  2008 SG Mönchengladbach 05:10,12
Bahn 1R Emma Herbertz  2010 SV Langenfeld 05:19,11
Bahn 1L Lisa Moll  2010 SG Mönchengladbach 05:09,24
Bahn 2R Christine Lambotte  2000 Leichlinger SV 05:16,22
Bahn 2L Mette Lindemann  2009 SG Bayer 05:06,53
Bahn 3R Jule Illian  2008 SG Bayer 05:11,70
Bahn 3L Xenia Tauer  2007 SG Neuss 05:05,10
Bahn 4R Riccarda Alessia Gassenheimer  2009 SG Mönchengladbach 05:11,56
Bahn 4L Kristyna Hlavova  2007 TV Ratingen 05:03,65
Bahn 5R Ina Boenke  2009 SG Neuss 05:11,56
Bahn 5L Sarah Elbe  2009 TV Ratingen 05:05,00
Bahn 6R Annika Schmitz  2003 SV Langenfeld 05:12,05
Bahn 6L Mylana Tsyrbulova  2007 TSV Solingen 05:05,31
Bahn 7R Jana Böhnisch  2008 SG Bayer 05:16,94
Bahn 7L Melina Schwindt  2006 SG Bayer 05:08,78
Bahn 8R Nele Behrens  2009 TV Korschenbroich 05:20,57
Bahn 8L Charlotta Jacobs  2008 Freie Schwimmer Düsseldorf 1910 05:09,36
Bahn 9R Alisa Evmanenco  2010 Düsseldorfer SC 1898 05:21,85
Bahn 9L Lara Breuer  2006 TSV Gruiten 1884 05:10,43
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noch Wettkampf 23 - 400m Freistil weiblich
Lauf 5/5 - Doppelbahnbelegung (ca. 12:18 Uhr)
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 0R Anna Pia Schwennicke  2006 SG Mönchengladbach 05:00,31
Bahn 0L Nele Kosche  2009 SG Bayer 04:50,86
Bahn 1R Greta Hütz  2009 SG Mönchengladbach 04:59,48
Bahn 1L Antonia Klöcker  2008 SG Neuss 04:50,00
Bahn 2R Chiara-Maria Wirtz  2009 SG Mönchengladbach 04:59,09
Bahn 2L Mia Vollmer  2003 Freie Schwimmer Düsseldorf 1910 04:48,43
Bahn 3R Mara Lennartz  2009 SG Mönchengladbach 04:56,56
Bahn 3L Fabienne Otto  2000 TSV Solingen 04:43,00
Bahn 4R Xenia Fafenrot  2007 SG Neuss 04:54,31
Bahn 4L Stella Ricarda Eichhorn  2007 SG Bayer 04:30,44
Bahn 5R Carlotta Drossart  2007 SG Mönchengladbach 04:55,45
Bahn 5L Sophia Brauneck  2009 TV Ratingen 04:38,44
Bahn 6R Carla Kraft  2009 SG Neuss 04:58,38
Bahn 6L Maja Mäde  2007 SG Bayer 04:43,25
Bahn 7R Ira Bodulovic  2009 SG Neuss 04:59,25
Bahn 7L Felicitas Birkmann  2008 SG Mönchengladbach 04:49,22
Bahn 8R Lena Otten  2009 TV Ratingen 05:00,00
Bahn 8L Mia Manno  2007 Düsseldorfer SC 1898 04:50,21
Bahn 9R Eleanor Motley  2010 Düsseldorfer SC 1898 05:01,95
Bahn 9L Maren Bamfaste  2006 SG Bayer 04:51,60
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