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Abschnitt 4 - Sonntag 26.10.2025
  Einlass: 08:30 Uhr | Einschwimmen: 08:30 Uhr | Kampfrichtersitzung: 08:45 Uhr
  Beginn: 09:30 Uhr

Wettkampfstätte
  Sportparkbad Bergheim, Sportparkstr. 3, 50126 Bergheim
  6 Bahnen á 25m, Wellenkiller, Elektronik, Wassertemperatur: ca. 27°C

Kampfgericht Abschnitt 4
Position Name Verein
Schiedsrichter Markus Klaes Schwimmbezirk Mittelrhein
Schiedsrichter Beate Seyer Schwimmbezirk Mittelrhein
Starter Rouven Saura Y Vogt TSV Much
Starter Klemens Malberg SG Rhein-Sieg
Protokollführer Christina Thiemann SG Bergheim
Auswerter Marco Gerth SG Bergheim
Sprecher Stefan Rütz SG Bergheim
Schwimmrichter Majja Wirch SG Bergheim
Schwimmrichter Rosanna Simonis SpVgg Lülsdorf-Ranzel
Schwimmrichter Semra Gülbahar SB Mittelrhein
Schwimmrichter Benjamin Wiertz SB Mittelrhein

Zielgericht
Position Name Verein
Zielrichter Magdalena Miklus SB Mittelrhein
Zielrichter Hüseyin Sarabat SB Mittelrhein
Zielrichter Pascal Steffens SB Mittelrhein
Zielrichter Silke Lück SG Bergheim
Zielrichter Claudia Dietrich SC Aqua Köln

Zeitgericht 1
Position Name Verein
Zeitnehmer-Obmann Benedikt Kocks SV Horrem-Sindorf
Zeitnehmer Bahn 1 Christoph Geldmacher SB Mittelrhein
Zeitnehmer Bahn 2 Aida Ben Jmaa SB Mittelrhein
Zeitnehmer Bahn 3 Stephan i.A. Fuß TV Refrath
Zeitnehmer Bahn 4 Annika Kasimir SB Mittelrhein
Zeitnehmer Bahn 5 Aileen Belitz SB Mittelrhein
Zeitnehmer Bahn 6 Oliver Brumm TV Refrath
Reserve-Zeitnehmer Anika Hindsches SV Wasserhelden
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noch Kampfgericht Abschnitt 4

Zeitgericht 2
Position Name Verein
Zeitnehmer Bahn 1 Karsten Kusch TV Refrath
Zeitnehmer Bahn 2 Julia Reul Kopfsprung Köln
Zeitnehmer Bahn 3 Candy Colditz SV Wasserhelden
Zeitnehmer Bahn 4 Aylin Kahraman SpVgg Lülsdorf-Ranzel
Zeitnehmer Bahn 5 Lia Mevißen TV Erkelenz
Zeitnehmer Bahn 6 Michéle Luque-Fay SG Bergheim

Wendegericht
Position Name Verein
Wenderichter-Obmann Bernd Haves SG Bergheim
Wenderichter Bahn 1 Kokoro Hara FS Wegberg 1993
Wenderichter Bahn 2 Kokoro Hara FS Wegberg 1993
Wenderichter Bahn 3 Lara Zickermann SSF Sieglar
Wenderichter Bahn 4 Lara Zickermann SSF Sieglar
Wenderichter Bahn 5 Andrea Wendenburg TSV Solingen-Aufderhöhe 1877
Wenderichter Bahn 6 Andrea Wendenburg TSV Solingen-Aufderhöhe 1877
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Wettkampffolge für Abschnitt 4
Wettkampf 21 - 400m Freistil weiblich
Wettkampf 22 - 400m Freistil männlich
Wettkampf 23 - 50m Schmetterling weiblich
Wettkampf 24 - 50m Schmetterling männlich
Wettkampf 25 - 200m Rücken weiblich
Wettkampf 26 - 200m Rücken männlich
Wettkampf 27 - 100m Brust weiblich
Wettkampf 28 - 100m Brust männlich
Wettkampf 29 - 50m Rücken weiblich
Wettkampf 30 - 50m Rücken männlich
Wettkampf 31 - 100m Lagen weiblich
Wettkampf 32 - 100m Lagen männlich
Wettkampf 33 - 200m Schmetterling weiblich
Wettkampf 34 - 200m Schmetterling männlich
Wettkampf 35 - 100m Freistil weiblich
Wettkampf 36 - 100m Freistil männlich

Wettkampf 21 - 400m Freistil weiblich
Jahrgang 2016
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Rudolph 
1. Marie Wirch 2016 SG Bergheim 06:36,56 6

  50m: 00:41,94 (00:41,94) - 100m: 01:33,01 (00:51,07) - 150m: 02:21,92 (00:48,91) - 200m: 03:13,16 (00:51,24)
  250m: 04:03,62 (00:50,46) - 300m: 04:54,86 (00:51,24) - 350m: 05:47,54 (00:52,68) - 400m: 06:36,56 (00:49,02)

2. Salima Kasrioui 2016 SG Bergheim 07:45,55
  50m: 00:49,37 (00:49,37) - 100m: 01:48,14 (00:58,77) - 150m: 02:47,27 (00:59,13) - 200m: 03:46,58 (00:59,31)
  250m: 04:47,59 (01:01,01) - 300m: 05:48,44 (01:00,85) - 350m: 06:47,82 (00:59,38) - 400m: 07:45,55 (00:57,73)

3. Eslem Gülbahar 2016 SG Bergheim 07:58,06
  50m: 00:46,95 (00:46,95) - 100m: 01:49,54 (01:02,59) - 150m: 02:53,02 (01:03,48) - 200m: 03:57,25 (01:04,23)
  250m: 04:55,55 (00:58,30) - 300m: 05:58,14 (01:02,59) - 350m: 07:02,27 (01:04,13) - 400m: 07:58,06 (00:55,79)

Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Rudolph 
1. Sura Turhan 2015 SG Bergheim 06:32,69

  50m: 00:42,22 (00:42,22) - 100m: 01:31,22 (00:49,00) - 150m: 02:22,30 (00:51,08) - 200m: 03:12,09 (00:49,79)
  250m: 04:03,76 (00:51,67) - 300m: 04:56,11 (00:52,35) - 350m: 05:46,48 (00:50,37) - 400m: 06:32,69 (00:46,21)

2. Miray Günes 2015 SG Bergheim 06:36,52
  50m: 00:41,38 (00:41,38) - 100m: 01:30,41 (00:49,03) - 150m: 02:20,55 (00:50,14) - 200m: 03:11,19 (00:50,64)
  250m: 04:04,05 (00:52,86) - 300m: 04:56,70 (00:52,65) - 350m: 05:48,85 (00:52,15) - 400m: 06:36,52 (00:47,67)

3. Marina Miller 2015 SG Bergheim 06:54,56
  50m: 00:43,00 (00:43,00) - 100m: 01:32,45 (00:49,45) - 150m: 02:24,44 (00:51,99) - 200m: 03:16,78 (00:52,34)
  250m: 04:10,56 (00:53,78) - 300m: 05:05,49 (00:54,93) - 350m: 06:01,16 (00:55,67) - 400m: 06:54,56 (00:53,40)

4. Anouk Rehse 2015 Freie Schwimmer Wegberg 1993 07:08,56
  50m: 00:42,02 (00:42,02) - 100m: 01:32,95 (00:50,93) - 150m: 02:27,61 (00:54,66) - 200m: 03:23,52 (00:55,91)
  250m: 04:20,83 (00:57,31) - 300m: 05:18,36 (00:57,53) - 350m: 06:16,74 (00:58,38) - 400m: 07:08,56 (00:51,82)
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noch Wettkampf 21 - 400m Freistil weiblich
noch Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Rudolph 
5. Frieda Königs 2015 Freie Schwimmer Wegberg 1993 07:38,63

  50m: 00:46,16 (00:46,16) - 100m: 01:43,12 (00:56,96) - 150m: 02:43,07 (00:59,95) - 200m: 03:45,37 (01:02,30)
  250m: 04:46,45 (01:01,08) - 300m: 05:47,34 (01:00,89) - 350m: 06:46,81 (00:59,47) - 400m: 07:38,63 (00:51,82)

Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Rudolph 
1. Lynn Krämer 2014 SG Bergheim 05:44,02 5

  50m: 00:39,72 (00:39,72) - 100m: 01:24,59 (00:44,87) - 150m: 02:09,40 (00:44,81) - 200m: 02:52,73 (00:43,33)
  250m: 03:35,78 (00:43,05) - 300m: 04:19,68 (00:43,90) - 350m: 05:02,81 (00:43,13) - 400m: 05:44,02 (00:41,21)

2. Alexandra Wiens 2014 SG Bergheim 05:46,14 5
  50m: 00:40,66 (00:40,66) - 100m: 01:25,79 (00:45,13) - 150m: 02:11,14 (00:45,35) - 200m: 02:54,40 (00:43,26)
  250m: 03:37,76 (00:43,36) - 300m: 04:21,13 (00:43,37) - 350m: 05:05,00 (00:43,87) - 400m: 05:46,14 (00:41,14)

3. Emelie Cremer 2014 Freie Schwimmer Wegberg 1993 06:18,42
  50m: 00:41,72 (00:41,72) - 100m: 01:28,94 (00:47,22) - 150m: 02:17,71 (00:48,77) - 200m: 03:06,39 (00:48,68)
  250m: 03:55,36 (00:48,97) - 300m: 04:44,92 (00:49,56) - 350m: 05:32,78 (00:47,86) - 400m: 06:18,42 (00:45,64)
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